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CENTRES DE SUBMARINISME
CENTROS DE SUBMARINISMO

PALAFRUGELL

Divingmania

C. Joan Maragall, 4 - T. 972 302 260 - www.divingmania.es
CALELLA

Poseidon Nemrod Divin

Platja del Port Pelegri, s/gn -T. 972 615 345 (estiv) / 972 833 154 (hivern)
T. 662 369 317 - www.divecalella.com

LLAFRANC

Snorkel

Av. del Mar, s/n-T. 972 302 716 - www.snorkel.net

Triton Diving Center

Pl. dels Pins, s/n-T. 972 302 426 - www.tritonllafranc.com
Barracuda Diving Center

Cami de la Font d’en Xecu, 12 -T. 972 302 379
www.barracudallafranc.com

TAMARIU

Stolli’s

Pg. del Mar, 26 - T. 972 620 035

www.stollis-divebase.eu

LLOGUER DE BICICLETES / ALQUILER DE BICICLETAS
LLAFRANC

Tourist Service

Pg. de Cipsela, 1-T. 972 301 748 - www.touristservice.es
PALAFRUGELL

Ciclo Sport

C. de la Tarongeta, 149 -T. 972 305 855

Cicles Jk

C. Angel Guimerg, 39 -T. 972 610 709 - www.ciclesjk.com
(bicicletes eléctriques)

Pedaling

C. delalluna, 30-T. 972 611 435 - www.pedaling.es

EXCURSIONS EN CAIAC | LLOGUER
EXCURSIONES EN KAYAK Y ALQUILER
LLAFRANC i CALELLA (Canadell)

Tourist Service

T. 972 301 748 - www.touristservice.es
TAMARIU

Kayaking Costa Brava

T. 972 773 806 - www.kayakingcostabrava.com

EXCURSIONS EN BARCA | LLOGUER
EXCURSIONES EN BARCO Y ALQUILER
CALELLA

Maritimes Met

T. 635 661 255 - www.maritimesmet.com

LLAFRANC

Serveis nautics Llafranc

Pg. de Cipsela, 40 - T. 972 611 548 - www.llafrancboats.com
Tourist Service

Pg. de Cipsela, 1-T. 972 301 748 - www.touristservice.es

04

TAMARIU
Paco Boats ([embarcador)
T. 607 292 578 - pacoboats@hotmail.com

RUTES GUIADES / RUTAS GUIADAS
Giroguies

T. 972 303 886 - www.giroguies.com
Captiva't (Sandra Bisbe)

T. 670 649 999 - www.captiva-t.cat

AVARADA | FONDEIG D’EMBARCACIONS
VARADA Y FONDEO DE EMBARCACIONES
CALELLA

Club Vela Calella

T. 972 614 619 - www.clubvelacalella.cat

Ramon Lépez

Platja del Canadell - T. 972 615 720 (estiv) - 972 305 592 (hivern)
LLAFRANC

Serveis Nautics Llafranc

T. 659 552 040 -972 611 548 (estiv)

Associacié d’Amics i Veins de Llafranc

T.972 300 696 - domass@domass.com

Port Esportiu del Club Nautic Llafranc

T. 972 300 754 - www.nauticllafranc.net

TAMARIU

Club Nautic Tamariu

T. 972 620 033 - www.clubnautictamariu.com

Club de Pesca Esportiva de Tamariu

T.972 611 329

ALTRES / OTROS

Paddlesurf - Tourist Service

Pg. de Cipsela, 1-T. 972 301 748 - www.touristservice.es
Pesca Fénix (arficles de pesca i excursions de pescal)

c. Ample, 14 -T. 972 301 323 - www.pesca-fenix.com
Aldara (articles de submarinisme) - c. de Barris i Buix6, 16
T. 972611579

Divingmania - c. de Joan Maragall, 4 - T. 972 302 260
www.divingmania.es

Escola nautica Baix Emporda - av. Josep Pla, 42 - T. 972 304 112
www.escolanauticabaixemporda.com

NAUTIQUES / NAUTICAS

PALAFRUGELL

Comercial Auto Nautica - c. Begur, 45/47 -1.972 300 716
www.nauticamato.com

TG La Nautica - paratge de la Portalada, 2 - T.972 30 01 29
www.tglanautica.com

Motor Mares - cami de la Fanga, 33 - T.972 30 29 27

Servei de rampa pUblica gratuit - Al costat del port (fins a 4m. de llargada)
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Punt de sortida: la platja dels Canyers / de Sant Roc

Punt d’arribada: la platja del Golfet

Distancia: 1.407 m

Durada: aproximadament 30 minuts

Tipus de cami: cami de ronda amb desnivells importants salvats per trams
d'escales i tonels.

Descripcié de I'itinerari: cami especialment agrest que voreja la costa fins
arribar al nucli de Calella.

Punts d’interés: les Aigies Mortes, el Castellet d’en Niell, la punta dels For-
cats, la Roca Vermella, la cala de la Font d’en Roques, la cala de la Font d’en
Fina, I'’Agulla del Golfet, el Cap Roig, el jardi botanic de Cap Roig.

Recomanacions: seguiu les marques blanques i vermelles del GR-92, absteniu-
vos de fer el cami en cas de temporal de llevant, porteu calcat comode i proveiu-
vos d'aigua.

Descripcié:

El tram del Golfet a Sant Roc, especialment agrest, es pot iniciar al costat de
I'hotel Sant Roc des d’on surten unes escales que van al cami de ronda.

La passejada ens permet gaudir d'una vista espectacular del front maritim de Ca-
lella, vorejar la costa salvant els importants desnivells mitjancant escales i tonels,
tenir una vista propera de les llles Formigues —on s'hi lliura una batalla naval I'any
1285 que destrui la flota de Felip Ill, anomenat I'Ardit-, conéixer la vegetacié
mediterrania, escoltar el cant dels ocells... També hi trobarem un munt de roques
curioses com el Castellet d’en Niell, la punta dels Forcats, I'Agulla del Golfet..
i finalment arribarem a la platia del Golfet (si deixem les marques blanques i
vermelles del GR-92 que continuen per un tram important d’escales a la nostra
dreta i seguim recta).

Per gaudir de la vista aéria de la platja del Golfet, podem seguir les marques del
GR-92 fins arribar a la plaga Dorothy Webster.

Aquest tram ens permet fer-nos una idea de la veritable Costa Brava.

Un cop a la platja del Golfet podem continuar el GR-92 direccié a Cap Roig, on
hi trobarem el jardi botanic, des d’on podrem admirar tota la flora mediterrania.
Després podem continuar direccié Palamés o desfer el cami i tornar al barri de
Sant Roc.

Punto de partida: Playa dels Canyers / de Sant Roc

Punto de llegada: Playa del Golfet

Distancia: 1.407 m

Duracién: aproximadamente 30 minutos

Tipo de camino: camino de ronda con desniveles importantes salvados por
tramos de escaleras y tineles.

Descripcién del itinerario: camino especialmente agreste que va bor-
deando la costa hasta llegar al nicleo de Calella.

Puntos de interés: las Aigiies Mortes, el Castellet d’en Niell, la Punta dels
Forcats, la Roca Vermella, la Cala de la Font d’en Roques, la Cala de la Font
d’en Fing, la Agulla del Golfet, el Cap Roig, el Jardin boténico de Cap Roig.

Recomendaciones: seguir las marcas blancas y rojas del GR-92, abste-
nerse en caso de temporal de levante, llevar calzado cémodo y abastecerse
de agua.

Descripcion:

El recorrido del Golfet a Sant Roc, especialmente agreste, puede iniciarse al
lado del Hotel Sant Roc desde donde salen unas escaleras que van hacia el
camino de ronda.

El paseo permite disfrutar de una vista espectacular del frente maritimo de Ca-
lella, bordear la costa salvando los importantes desniveles mediante escaleras
y tineles, ver de cerca las islas Formigues —donde en el afio 1285 se libré
una batalla naval que acabé con la flota de Felipe Il el Atrevido—, conocer la
vegetacién mediterrdnea, oir cantar a los péjaros... También podremos ver un
montén de rocas curiosas como el Castellet d’en Niell, la Punta dels Forcats, la
Agulla del Golfet... y finalmente, llegaremos a la playa del Golfet (si dejamos
las marcas blancas y rojas del GR-92 que contindan por un framo importante
de escaleras a nuestra derecha y seguimos recto).

Para disfrutar de la vista aérea de la playa del Golfet, podemos seguir las
marcas del GR-92 hasta llegar a la plaza Dorothy Webster.

Con este recorrido podremos hacernos una idea de lo que es la auténtica
Costa Brava.

Una vez en la playa del Golfet podemos continuar por el GR-92 direccién a
Cap Roig hasta el jardin botanico, desde donde podremos admirar toda la
flora mediterrénea y continuar hacia Palamés, o bien desandar el camino y
volver al barrio de Sant Roc.

/ RECORRIDO 1




Platia del Golfet

GPS: x 514.884, y 4.463.564

esquers vius

c. Ample, 14 - 17200 Palafrugell » T.972 301 323
infopescafenix@gmail.com ¢ Facebook: /pescafenix

TRAM 1 - Platja del Golfet

Llargada: 75 m.

Amplada: 20 m.

Orientacié: E

Tipus de sorra: granada
Aparcament: carrers adjacents a
la platja

Accessibilitat: a peu, pel cami de
ronda

Serveis: dutxa

Longitud: 75 m.

Ancho: 20 m.

Orientacion : E

Tipo de arena: gruesa
Aparcamiento: calles adyacentes a
la playa

Accesibilidad: a pie por el camino de
ronda

Servicios: duchas

Articles de pesca
Sortides de pesca (platja, roca o barca)
Servei de guies i acompanyants de pesca
Lloguer o cessio de material de pesca
Cursos de pesca practica (surfcasting, spinning, jigging ...
Preus especials per a families i grups
Obert tot I’any




Llargada: 20 m. Longitud: 20 m.

PlCItiCI dels canyerS/ Amplada: 10 m. Ancho: 10 m.

Orientacié: SE Orientacién: SE

sa nt Roc Tipus de sorra: granada Tipo de arena: gruesa

Aparcament: carrers adjacents a la plafja Aparcamiento: calles adyacentes a

: A ibilitat: ) t la playa
GPS: x 515.188, y 4.637.386 d’:::lsels ilitat: a peu, per un tram Aceonibilidad: o pie, por un framo de

Serveis: dutxa, allotjiament i restauracié escala‘er(‘JS o
propers Servicios: duchas, alojamientos y

restauracién cercanos

Sant Roc
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WWW.SANroC.Com




de Sant Roc als Tres
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Esglésio
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Punt de sortida: la platja dels Canyers / Sant Roc

Punt d’arribada: els Tres Pins (punta de la Torre)

Distancia: 1.350 m

Durada: aproximadament 35 minuts

Tipus de cami: cami de ronda amb algun tram d’escales i carrers de Calella.
Descripcié de l'itinerari: cami que voreja la costa passant pels punts més
emblematics de Calella.

Punts d’interés: mirador (de I'hotel Sant Roc), les Voltes, sa Perola (oficina de
turisme i centre d'interpretacié del gremi de St. Pere), mirador M. Juanola (la casa
Rosal, totes les cales per on transcorre la ruta.

* Fora del tram: església de Calella.

Recomanacions: seguiu el cami davant del mar, absteniu-vos de fer el cami en
cas de temporal de llevant, porteu cal¢at cdmode i proveiu-vos d'aigua.

Descripcié:

Des de la platja dels Canyers, continuem el front mari cap als banys d’en Caixa
i el Port Pelegri. A continuacié la punta dels Burricaires, on hi trobem un magnific
mirador i la Platgeta.

Continuem aquesta ruta més urbana de Calella seguint el cami arran de mar que
forma part del GR-92 i arribem a la port d’en Calau. Les cales es van succeint fins
arribar al Port Bo, molt conegut per les seves voltes i la Cantada d’Havaneres de
Calella, el primer dissabte de juliol. Just al darrere hi ha Sa Perola, antic local de
pescadors, conservat amb el seu aspecte original i actualment oficina de turisme
i centre d'interpretacié.

Tot seguit, trobem es Codol, conjunt de roques que separen la platja del Port Bo i
el port de la Malaespina, i que han esdevingut un simbol de Calella.

Trobarem un moll sota can Jaume Gil, continuarem cap al mirador de Primitiu
Guri. Continuem arran de mar travessant la terrassa de la casa Rosa (can Gentis),
amb dret de pas, per entrar de ple a la platja del Canadell.

En aquesta zona de banys, molt coneguda pels seus soterranis, hi trobem el
passeig del Canadell. Sota Can Jubert i el Canyissos (o sota can Comes) hi ha
petits racons molt apreciats pels banyistes d’hivern, que ens acosten a través d'un
tram d’escales als Tres Pins, on hi trobem I'hotel la Torre, amb la torre de guaita
de Calella, construida I'any 1597 per controlar els atacs pirates de |'época i des
d’on continua el cami de ronda direccié a Llafranc.

Punto de partida: Playa dels Canyers / Sant Roc
Punto de llegada: los Tres Pins (punta de la Torre)
Distancia: 1.350 m
Duracién: aproximadamente 35 minutos
Tipo de camino: camino de ronda con algin tramo de escaleras pasando
Bor calles de Calella.

escripcion del itinerario: camino que bordea la costa pasando por los
puntos més emblemdticos de Calella.
Puntos de interés: mirador (del hotel Sant Roc), las Voltes, Sa Perola (Ofi-
cina de furismo y centro de interpretacion del gremio de St. Pere), Mirador
M. Juanola (la Casa Rosal), todas las calas por las que transcurre el camino.
* Fuera del recorrido: iglesia de Calella.

Recomendaciones: seguir el camino que pasa por delante del mar, abste-
nerse en caso de temporal de levante, llevar calzado cémodo y abastecerse
de agua.

Descripcion:
Desde la Playa dels Canyers, seguimos el frente marino hacia los Banys d’en
Caixa y el Port Pelegri. A continuacién, iremos hacia la punta dels Burricaires,
onde enconfraremos un magnifico mirador y la Platgeta.
Continuamos este tramo més urbano de Calella por el camino que pasa a
orillas del mar que forma parte del GR-92 y llegamos al Port d’en Calau. Las
calas se van sucediendo Eosto llegar al Port Bo, muy conocido por su por-
chada (les voltes) y por la Cantada de Habaneras de Calella que tiene lugar
el primer sébado de julio. Justo detras se encuentra Sa Perola, antiguo local
de pescadores, que conserva su aspecto original y hoy alberga la oficina de
turismo y centro de inferpretacion.
Enseguida encontramos es Codol, rocas que separan la playa del Port Bo y
el puerto de la Malaespina, que se han convertido en un simbolo de Calella.
Encontramos un muelle debajo de Can Jaume Gil y seguimos hacia el mirador
de Primitiv Guri. Continuamos bordeando el mar pasando por la terraza de
la casa Rosa (Can Genis), con derecho de paso, para entrar de lleno en la
playa del Canadell.
En esta zona de bafios, muy conocida por sus sétanos, encontramos el paseo
del Canadell. Debajo de Can Jubert y los Canyissos (o debajo de can Comes)
hay pequefios rincones muy apreciados por los bafiistas de invierno que nos
[levan a través de un tramo de escaleras hasta los Tres Pins, donde se encuen-
tra el hotel la Torre, con la torre de vigilancia de Calella, construida en el afo
1597 para controlar los ataques de los piratas de la época y desde donde
continua el camino de ronda hacia Llafranc.
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Llargada: 75 m. Longitud: 75 m.

L4
Amplada: 30 m. Ancho: 30 m.
El Port Peleg rl O:;gn:acaié: SEm Or:icenc;qciélT: SE

Tipus de sorra: granada Tipo de arena: gruesa
GPS: x 515.242, y 4.637.489 Aparcament: Port Pelegri, 100 m. Aparcamiento: Port Pelegri, 100 m.
Accessibilitat: a peu, per un tram Accesibilidad: a pie por un tramo de
d’escales escaleras
Serveis: dutxes, Creu Roja, allotjament Servicios: duchas, Cruz Roja, alojamiento
i restauracié propers, centre de y restauracién préximos, centro de
submarinisme, lloguer de boies i restaurant.  submarinismo, alquiler de boyas y restaurante
-
L
I
-~ '_!,._...- I
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Plasja del Porc Pelegri

T.972615 996

eidoncalella .|.‘l.'-l‘ll.

12 TRAM 2 - El port pelegri




La Platgeta

GPS: x 515.322, y 4.467.566

Llargada: 20 m.

Amplada: 22 m.

Orientacio: S

Tipus de sorra: granada
Aparcament: Port Pelegri, 125 m.
Accessibilitat: a peu, per un tram
d’escales

Serveis: dutxes, allotjament i restauracié

propers

Longitud: 20 m.

Ancho: 22 m.

Orientacion: S

Tipo de arena: gruesa
Aparcamiento: Port Pelegri, 125 m.
Accesibilidad: a pie por un framo de
escaleras

Servicios: duchas, alojamiento y
restauracion proximos

Camping
Calella de Palafrugell
La Siesta

TRAM 2 - La Platgeta

KG-000007



Port d’en Calau

GPS: x 515.382, y 4.637.593

e e

STTTITRATUARIAAIANS
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Llargada: 75 m.

Amplada: 17 m.

Orientacié: S

Tipus de sorra: granada

Aparcament: edifici al c. Chopitea
Accessibilitat: a peu

Serveis: dutxes, allotjament i restauracio,
comergos, club vela Calella, escola de vela,
rampa i lloguer de boies

e

Longitud: 75 m.

Ancho: 17 m.

Orientacién: S

Tipo de arena: gruesa

Aparcamiento: edificio en c. Chopitea
Accesibilidad: a pie

Servicios: duchas, alojamiento y
restauracién, comercios, club vela Calella,
escuela de vela, rampa y alquiler de boyas




El Port Bo o
Platio de les Barques

GPS: x 515.448, y 4.637.599

EMAS.

HOTEL ALGA

CALELLA DE PALAFRUGELL

A

Llargada: 100 m.

Amplada: 18 m.

Orientacié: S

Tipus de sorra: granada

Aparcament: edifici al c. Chopitea
Accessibilitat: a peu

Serveis: dutxes, Creu Roja, allotjament i
restauracié, comergos, excursions nautiques

/

f&h}’}'fe com A CASA.

www.novarahotels.com - Tel. 972 61 70 80

Longitud: 100 m.

Ancho: 18 m.

Orientacién: S

Tipo de arena: gruesa

Aparcamiento: edificio en c. Chopitea
Accesibilidad: a pie

Servicios: duchas, Cruz Roja, alojamiento y
restauracién, comercios, excursiones nduticas
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El Port de la
Malaespina

GPS: x 515.504, y 4.637.597

>
ciclesjik

Tel. 572 61 07 09 - Angel Geamesa_ 39
17200 Palatruged - Gaona

TURISME ACTIU
CICLOTURISME | BTT
LLOGUER | VENDA
MANTENIMENT

infof@cickesik.com

www.ciclesjk.com

Llargada: 47 m.

Amplada: 10 m.

Orientacié: S

Tipus de sorra: granada
Aparcament: edifici al c. Chopitea
Accessibilitat: a peu

Serveis: dutxes, allotjament i
restauracié propers

Longitud: 47 m.

Ancho: 10 m.

Orientacion: S

Tipo de arena: gruesa
Aparcamiento: edificio en c. Chopitea
Accesi ad: o pie

Servicios: duchas, alojamiento y
restauracién préximos

Maritimes Met-servels nautics-

Piatja del Port Bo (Calella de Palafrugell)
Platja dAlguablava (Begur)

Tel: 635 661 255
e-mall: reserves@marntimesmel.com
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Llargada: 100 m. / 98m. Longitud: 100 m. / 98 m.
E Ca naaae Amplada: 32 m. / 15 m. Ancho: 32 m. / 15 m.
Orientacié: S Orientacién: S
GPS: x 515.635,y 4.637.629 Tipus de sorra: granada Tipo de arena: gruesa
Aparcament: C. de Pirroig / Pg. de la Torre Aparcamiento: C. de Pirroig / P. de la Torre

°
E |S Ca ny‘ssos Accessibilitat: a peu per un tram d'escales Accesibilidad: a pie por un tramo de escaleras

Serveis: dutxes, Creu Roja, cadira amfibia, Servicios: duchas, Cruz Roja, silla anfibia, servicios

GPS: x 51 5__-_720, y 4.637.647 servei adaptats a persones amb mobilitat reduida,  adaptados a personas con movilidad reducida,
@&ﬁ" d lloguer de boies i caiacs, allotjament i restauracié  alquiler de boyas y kaiaks, alojamiento y restauracion
\
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Sebastia

Grau de dificultat’ / Grado de dificultad: < [ J —o

N o \ Premso de v A _
W\ @ viromana &) £ ;
> L b .-\_ v ¥ i o
A Esglesm de ﬂn \ N 7 / L4

y o *' Sonto Roso aBAm 5 /

20 TRAM 3 / RECORRIDO 3



—o

¢
S
(S D00
o I3
N > & o RS $ 0%05?
e ) N o Y
O ¢ o & $ Roe) S S S
Lo K S oS SN ¢ o°° S8 9
O N\ T8 O$ N2 S To ¥

0

Punt de sortida: els Tres Pins (Calella)

Punt d’arribada: muntanya de Sant Sebastia

Distancia: 2.450 m

Durada: uns 40 minuts

Tipus de cami: cami de ronda amb alguns desnivells salvats per escales i fram
de carretera.

Descripcié de l'itinerari: fot el recorregut segueix les marques blanques i
vermelles del GR-92. Seguim el cami davant del mar fins arribar a la platja de
Llafranc, fem tota la badia i arribem al port. Seguim per la carretera fins arribar
al far de Sant Sebastia.

Punts d’interés: fora del recorregut: Llafranc, premsa de vi romana, església
de Santa Rosa. A Sant Sebastid, conjunt monumental: jaciment ibéric (s.Vl a.C.),
torre de guaita (s.XV), ermita (s.XVIIl), far (s.XIX), miradors i imatges de la Divina
Pastora i Sant Baldiri.

Recomanacions: no deixeu les marques blanques i vermelles del GR-92, abs-
teniu-vos de fer el cami en cas de temporal deﬂlevant, porteu calcat comode i
proveiu-vos d'aigua.

Descripcié:

Després de la punta de la Torre, continuarem el cami de ronda direccié a Lla-
franc. El cami permet gaudir de la tranquil-litat del paratge. Passem per la Mari-
neda, el passeig Xavier Miserachs i un cop arribem a la plaga de la Marinada,
baixarem les escales de Garbi que ens portaran al passeig Francesc de Blanes
i al passeig de Cipsela on hi trobarem la badia de Llafranc, amb serveis de tota
mena: hotels, restaurants, bars, centres de submarinisme, supermercat, comergos,
serveis de lloguer...

Continuem per les escales del costat del port de Llafranc i després de superar un
tram important d’escales* seguirem la carretera que puja a la muntanya de Sant
Sebastia. Un cop arribem al mirador de davant delpfclr, contemplarem la vista
panoramica de Calella i de Llafranc. Continuarem un petit tram més i arribarem
a l'esplanada de Sant Sebastia.

Si mirem el mar des del mirador veurem la linia de I'horitzé corbada per un curiés
efecte optic. Aquest tram estd recomanat a les persones que vulguin conéixer una
part del litoral del municipi sense haver de caminar gaire. El tram de Llafranc a
Sant Sebastid es pot fer amb cotxe.

*Seguint la carretera arribarem al carrer del Pinell, sense sortida i amb una
petita esplanada al final. Allg, hi trobarem les roques del Pinell on els qui vulguin
podran practicar I'escalada (12 vies equipades de 4t grau a 3C).

Els afeccionats al submarinisme, trobaran davant la Punta del Pinell un dels mi-
llors llocs per a fer immersions: els Ullastres (muntanyes sota el nivell del mar).

Punto de salida: Los Tres Pins (Calella)

Punto de llegada: montafia de Sant Sebastid

Distancia: 2.450 m

Duracién: unos 40 minutos

Tipo de camino: camino de ronda con algunos desniveles salvados por

escalones y algin tramo de carretera.

Descripcion del itinerario: todo el recorrido sigue las marcas blancas y

ro"os del GR-92. Seguimos andando por el cominogfrenfe al mar hasta llegar

a la playa de Llafranc, atravesamos toda la bahia y llegamos al puerto. Segui-

mos por la carretera hasta llegar al faro de Sant Sebastia.

Puntos de interés: fuera del recorrido: Llafranc, prensa de vino romana, igle-

sia de Santa Rosa, En Sant Sebastid, conjunto monumental: yacimiento ibérico

(s.VI a.C.), torre de vigilancia (s.XV), ermita (s.XVIll), faro (s.XIX), miradores y

imagenes de la Divina Pastora y Sant Baldiri.

Recomendaciones: seguir las marcas blancas y rojas del GR-92, abstener-

se en caso de temporal de levante, llevar calzado cémodo y abastecerse de

agua.

Descripcion:

Después de la punta de la Torre, continuaremos el camino de ronda direccién

Llafranc. El camino permite disfrutar de la tranquilidad del paraje. Pasamos

por la Marineda, el paseo Xavier Miserachs, y una vez en la plaza de la Ma-

rinada, bajaremos las escaleras de Garbi que nos llevaréan al Paseo Francesc

de Blanes y al Paseo de Cipsela, donde encontraremos la bahia de Llafranc,

con todo tipo de servicios: hoteles, restaurantes, bares, centros de submarinis-

mo, supermercado, comercios, servicios de alquiler...

Continuaremos por las escaleras que se encuentran al lado del puerto de

Llafranc y después de superar un tramo importante de escaleras* seguiremos

por la carretera que sube a la montafia de Sant Sebastia. Cuando lleguemos

al mirador que se encuentra delante del faro, podremos contemplar Ta vista

panorémica de Calella y Llafranc. Un dltimo tramo nos llevaré a la explanada

de Sant Sebastia.

Si miramos el mar desde el mirador veremos que la linea del horizonte apa-

rece curvada por un curioso efecto éptico. Este recorrido es ideal para las

personas que quieran conocer una [)arfe del litoral del municipio sin tener

que andar demasiado. El tramo de Llafranc a Sant Sebastia puede hacerse

en coche.

*Siguiendo la carretera llegaremos a la calle del Pinell, sin salida y con una

pequefia explanada al final. Alli se encuentran las rocas del Pinell, donde

aquellos que lo deseen podrén practicar la escalada (12 vias equipadas de
rado 4 a grado 3c).

os aficionados al submarinismo encontrarén frente a la Punta del Pinell uno

de los mejores lugares para practicar la inmersion: los Ullastres (montafias por

debajo del nivel del mar).
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Platia de Llafranc

GPS: x 516.265,y 4.638.212

Llargada: 347 m.

Amplada: 32 m.

Orientacié: S

Tipus de sorra: fina

Aparcament: pl. Jaume | (100 m.)
Accessibilitat: a peu

Serveis: dutxes, rentapeus, cadira amfibia,
allotjament i restauracié, lloguer de boies, rampa,
comercos, Creu Roja, excursions nautiques,
paddlesurf, lloguer d’embarcacions i caiacs

Longitud: 347 m.

Ancho: 32 m.

Orientacioén: S

Tipo de arena: fina

Aparcamiento: pl. Jaume | (100 m.)
Accesibilidad: a pie

Servicios: duchas, lavapiés, silla anfibia,
alojamiento y restauracién, alquiler de boyas,
rampa, comercios, Cruz Roja, excursiones nduticas,
paddlesurf,alquiler de embarcaciones y kaiacs

HG-002397

AL

RESTAURANT HOTEL BAR
Francesc de Blanes 5 E 17211 LLAFRANC COSTABRAVA GIRONA
TO7T2300366 F 972300345 infof@hotel-llevantoom
www.hotel-llevant.com

DBERT TOT LANY - OPEN ALL YEAR ROUND

Horel Llevanr

LLEVANT

22 TRAM 3 - Platja de Llafranc
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Port de Llafranc

CLUB NAUTIC LLAFRANC CLUB NAUTICO LLAFRANC
Port esportiu, s/n
T. 972 300 754 - www.nauticllafranc.net  T. 972 300 754 - www.nauticllafranc.net
Serveis: gasolinera, grua fins a 6 tones,  Servicios: gasolinera, grua hasta 6

Port esportiu, s/n

meteo, aspiracié olis i aigies residuals, toneladas, meteo, aspiracién aceites y aiguas
dutxes, farmaciola, vigilancia 24h., residuales, duchas, botiquin, vigilancia 24h.,
bar-cafeteria, escola de vela bar-cafeteria, escuela de vela

KIM'S CAMPING CARAVANING & BUNGALOW PARK ***

_L-H'h.l'h. - Costa Brava

whiew.campingkims. com
Tel +34 572 201156

b 'v Infocampingkims.com

KG-000001

HOTEL »
TERRAMAR

www. hterramar.com
Tel: 972 300 200

TRAM 3 - Port de Llafranc

HG-000081




TRAM 4 3z

oL
R 4
de St. Sebastia a Cala s 888
“
Pedrosa LSS o ¢
S © S S
OSSN § &

Grau de dificultat / Grado de dificultad: - ‘obw S

° 1) (2} .

P T
——

Cala Pedrosa

'\ Monumental de
7 Sant Sebastia
de la Guarda

TRAM 4 / RECORRIDO 4



. ©
Q< IS
> o @ SN @ &
NS £ \ O o L 9
e} N ke
N S S SR Ny
§ SE S NS $F
9 D9 < O3 Q

@0 === r =@ r === Bimnrmnmnnnnnnnnnnnnnn0)

Punt de sortida: Conjunt Monumental de Sant Sebastia de la Guarda

Punt d’arribada: cala Pedrosa

Distancia: 2.137 m.

Durada: 45 minuts

Tipus de cami: sender

Descripcié de l’itinerari: el cami de ronda no esta operativ. Podem seguir
les marques blanques i vermelles del GR-92 que van per l'interior i arribarem a
cala Pedrosa.

Punts d’interés: veure pagina 26, salt de Romaboira, roca del Cavall, cala
Pedrosa.

Recomanacions: tram aconsellat per a excursionistes habituats a la muntanya.
Seguiu les marques blanques i vermelles del GR-92, porteu calcat cdmode i pro-
veiuvos d'aigua.

Descripcio:

Un cop hem deixat la torre de guaita i hem arribat a Sant Baldiri, seguirem
les marques del GR-92 cap al nord, des d’on gaudirem de I'espectacle de la
costa vertical, amb les tonalitats plom i canyella de les roques. Destaca el salt
de Romaboira, un penya-segat que arriba fins al mar i que impacta per la seva
algada (187 m). Seguirem les marques del GR-92 per I'interior. Aquest tram és
aconsellat per a excursionistes habituats a la muntanya. En cas de fer el cami,
preneu especial precaucié en el primer tram ja que passa prop de penya-segats
que no estan protegits.

Continuarem el GR-92 per 'interior passant pel mig de boscos mediterranis, molt
frondosos, que ajuden a desconnectar dels sorolls habituals dels pobles i ciutats.
Finalment arribarem a cala Pedrosa, cala coberta de cddols amb dues barraques.

Punto de partida: Conjunto Monumental de Sant Sebastia de la Guarda
Punto de llegada: Cala Pedrosa

Distancia: 2.137 m

Duracién: 45 minutos

Tipo de camino: sendero

Descripcion del itinerario: el camino de ronda no estd preparado para
ser utilizado. Podemos seguir las marcas blancas y rojas del GR-92 que van
por el interior y llegan a Cala Pedrosa.

Puntos de interés: ver pdgina 26, salto de Romaboira, roca del Cavall,
cala Pedrosa.

Recomendaciones: recorrido aconsejado para excursionistas habituados
a la montafa. Seguir las marcas blancas y rojas del GR-92, llevar calzado
cémodo y abastecerse de agua.

Descripcion:

Tras abandonar la torre de vigilancia, llegaremos a Sant Baldiri desde donde
seguiremos las marcas del GR-92 hacia el norte, disfrutando de un espectécu-
lo de la costa vertical, con las tonalidades plomo y canela de las rocas. Desta-
ca el salto de Romaboira, un acantilado que llega hasta el mar y que impacta
por su altura (187 m). Seguiremos las marcas del GR-92 por el interior. Este
recorrido estd aconsejado para excursionistas habituados a la montafa. En
caso de elegir este trayecto, hay que tener mucho cuidado en el primer tramo,
ya que pasa cerca de acantilados que no estén protegidos.

Continuaremos el GR-92 por el interior pasando por en medio de bosques
mediterréneos muy frondosos que ayudan a desconectar del ruido caracteris-
tico de pueblos y ciudades. Finalmente, llegaremos a la Cala Pedrosa, cala
cubierta de piedras con dos barracas.

RECORRIDO 4



Conjunt monumental de
Sant Sebastia de la Guarda

GPS: x 516.883, y 4.638.566

ELFA
HOTEL

RESTAURAMT

Conjunt monumental

d’interés cultural:

jaciment ibéric (s.VI a.C.), torre de guaita
(s.XV), ermita (s.XVIIl), far (s.XIX), mira-
dors i imatges de la Divina Pastora i Sant
Baldiri

Conjunto monumental

de interés cultural:

yacimiento ibérico (s.VI a.C.), torre de
vigilancia (s.XV), ermita (s.XVIIl), faro
(s.XIX), miradores y imédgenes de la Divi-
na Pastora y Sant Baldiri.

T. 972 302 000
972 301 639
hotel@elfar.net
wwuwelfarnet

Muntanya de
Sant Sebastia
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Llargada: 55 m. Longitud: 55 m.

El Cau / Cala de Gens 47 S i
Orientacié: SE Orientacién: SE
. Tipus de sorra: codols Tipo de arena: piedras
GPS: x 514.138, y 4.638.883 Aparcament: - Aparcamiento: -

Accessibilitat: per mar Accesi ad: por mar
Serveis: - Servicios: -

Centre d’espeacialitats

médiques i clinica dental

972 306 565
info@medicpalafrugell.com
www Irilesllalranc . corr E i
Plaga el Pins, sin - 17211 tatrane - Placa Catalunya, 5 baixos

T.+34972 30 24 26 | +34 620 53 00 3 ] PALAFRUGELL 17200 Palafrugell




o
o
v
)
1S
d
0
o
0
o
v
)
(=)

igua Xelida

A

Grau de dificultat / Grado de dificultad: —mi

P
RECORRIDO 5

\
L4

hr
il

oy




.o
BN
S (o]
yoo& 8
O
L 5& S
\O O@ ~
< Vo X

Punt de sortida: cala Pedrosa / Punt d’arribada: Aigua Xelida
Distancia: 3.970 m / Durada: 2 hores

Tipus de cami: Sender pel mig del bosc, per sobre de roques, carretera i cami de ronda.
Descripcié de l'itinerari: de cala Pedrosa a Tamariu, sender pel mig de pi-
nedes i roques, seguint el GR-92 fins arribar a Tamariu. A partir d’aquest punt,
seguirem per carretera o tornarem al cami de ronda al final del c. de I'llla Blanca.
Punts d’interés: cala Pedrosa, la Musclera, la Perica, Tamariu, Aigua Xelida,
sa Roncadora, cala Marquesa.

Recomanacions: seguiu les marques blanques i vermelles del GR-92, absteniu-
vos de fer el cami en cas de temporal de llevant, porteu calcat cdmode i proveiu-vos
d'aigua.

Descripcio:

Un cop a Cala Pedrosa seguint per les escales que surten de la platja i s’enfilen
cap al nord, sense deixar el GR-92, arribarem a la Musclera i a la Perica, on
sovintegen pescadors de canya. Tot seguit arribarem a Tamariu. Des d’aqui no es
pot continuar cap al nord pel cami de ronda per la costa. Una opcié que tenim
per arribar a les cales d'Aigua Xelida és anar per carretera amb el cotxe o a peu
voltant el tram d’urbanitzacions i tornar a agafar el cami de ronda.

Per carretera, agafarem el carrer dels Pescadors, trencarem pel carrer d'Aigua
Blava i seguirem I'avinguda de Viceng Bou. Hi trobarem una rotonda, seguirem
pel carrer del Montgri i el carrer de I'Avi Xaixu fins al final, on agafarem unes
escales que ens portaran a la platia gran d’en Gotes (Aigua Xelida). Si seguim a
I'esquerra, hi ha la possibilitat d'aga?qr el cami de ronda cap al nord per arribar
a Sa Roncadora, tot i que és poc recomanable: el cami no esta senyalitzat i hi
ha moltes bardisses. Perod, si malgrat tot hi anem, descobrirem una escletxa de
la roca que t& una entrada al mar i una sortida a terra ferma, formant un pont.
En dies de temporal de llevant, se sent roncar I'aigua del mar en xocar amb les
roques i sortir escopida uns metres enlaire ruixant els pins del voltant. Més al
nord arribariem a la cala Marquesa (la vista des de dalt és espectacular). Fa uns
anys s'hi podia accedir per terra a través d'un corriol de fort pendent, que avui
les pluges han desgastat fins a convertirlo en un barranc perillés i intransitable.
Actualment, tothom que hi arriba ho fa per mar, en petites embarcacions.

A peu des de Tamariu, podem seguir pel carrer dels Pescadors, pujar unes es-
ccr::s, seguir pel carrer del Port de la Malaespina i travessar I'llla Negra fins a
arribar al carrer de I'llla Blanca. Alla agafarem el cami de ronda que ens portara
a Aigua Xelida.

Si seguim la costa, per mar, trobarem el Rec dels arbres i les coves d’en Gispert,
llocs de gran bellesa que recomanem especialment. S’hi pot anar amb excursions
organitzades en embarcacions de motor o caiac.

Punto de salida: Cala Pedrosa / Punto de llegada: Aigua Xelida
Distancia: 3.970 m / Duracion: 2 horas
Tipo de camino: Sendero a través del bosque, por las rocas, carretera y
camino de ronda.
Descripcion del itinerario: de Cala Pedrosa a Tamariu, sendero a través de
pinedas y rocas, siguiendo el GR-92, hasta llegar a Tamariu. A partir de este
unto, podemos seguir por carretera o recuperar el camino de ronda al final de
a calle de la llla Blanca.
Puntos de interés: Cala Pedrosa, la Musclera, la Perica, Tamariu, Aigua
Xelida, Sa Roncadora, Cala Marquesa.
Recomendaciones: seguir las marcas blancas y rojas del GR-92, abstenerse
en caso de temporal de levante, llevar calzado cémodo y abastecerse de agua.
Descripcion:
Desde Cala Pedrosa seguimos por las escaleras que salen de la playa y nos
llevan hacia el norte sin dejar el GR-92. Llegaremos a la Musclera y a la Perica,
donde suele haber pescadores de cafia, y finalmente llegaremos a Tamariu.
Desde aqui, el camino de ronda no sigue hacia el norte por la costa. Una
opcién que tenemos para llegar a las calas de Aigua Xelida es ir en coche
por carrefera o a pie rodeando el framo de urbanizaciones hasta encontrar de
nuevo el camino de ronda.
Por carretfera, iremos por la calle dels Pescadors, giraremos en la calle Aigua
Blava y seguiremos por la avenida de Vicenc Bou. Pasaremos una rotonda y
seguiremos por la calle del Montgri y la calle del Avi Xaixu hasta el final, donde
unas escaleras nos llevaran hasta la playa grande d’en Gotes (Aigua Xelida).
Si seguimos a la izquierda, se puede coger el camino de ronda hacia el norte
para llegar a Sa Roncadora, aunque no es muy recomendable ya que no estd
sefializado y hay muchos zarzales. Si a pesar de todo nos aventuramos, des-
cubriremos una griefa en la roca con una entrada al mar y una salida a tierra
firme, formando un puente. En dias de temporal de levante, se oye el ronquido
que produce el agua del mar al chocar contra las rocas antes de salir escupida
acia el aire unos metros mojando los pinos que se encuentran alrededor. Yendo
hacia el norte, llegariamos a Cala Marquesa (la vista desde arriba es especta-
cular). Hace unos afios se podia acceder a dicha cala por tierra a través de un
sendero con una pendiente muy pronunciada que las lluvias han desgastado
hasta convertirlo en un barranco peligroso e intransitable. Actualmente, la gente
llega por mar, en pequefias embarcaciones.
A pie desde Tamariu, podemos seguir por la calle de los Pescadors, subir unas
escaleras, seguir por la calle del Port de la Malaespina y cruzar la llla Negra
hasta llegar a la calle de la llla Blanca, desde donde cogeremos el camino de
ronda que nos llevard a Aigua Xelida.
Si seguimos la costa, por mar, encontraremos el Rec dels Arbres y las Coves d’en
Gispert, lugares de gran belleza que recomendamos especialmente. Se pueden
visitar con embarcaciones de motor o en kayak en excursiones organizadas.
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Llargada: 33 m. Longitud: 33 m.

Amplada: 30 m. Ancho: 30 m.
CO |O Ped rosa O:?Sn:agéz E " O::ent:uciélr:: E

Tipus de sorra: codols Tipo de arena: piedras
GPS: X > ]\7'234’ y 4.639.781 A:orcoment: carretera d’abans de A:arcamiento: Zn la carretera antes
Espai d'inferés natural munfanyes de Begur. baixar a Tamariu, 10 minuts a peu de llegar a Tamariu, 10 minutos a pie
Catalogada per la Generalitat dins I'inventari d’espais d'interés geoldgic. Accessibilitat: a peu, pel cami de Accesibilidad: a pie, por el camino
Espacio de interés natural montafias de Begur. ronda de ronda
Catalogada por la Generalitat en el inventario de espacios de interés geolégico. Serveis: no Servicios: no
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TRAM 5 - Cala Pedrosa




Platja dels Liris

GPS: x 517.269, y 4.640.800
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HOoSTALILLO
Bellavista, 22
17212 Tamariu (Girona)
T. 972 620 228
F. 972 620 184
A/e. hostalillo@hotelhostalillo.com
www.hotelhostalillo.com

Llargada: 24 m.

Amplada: 35 m.

Orientacié: SE

Tipus de sorra: granada
Aparcament: c. de la Riera (Tamariu)
Accessibilitat: a peu, pel cami de ronda
Serveis: dutxa, allotjament i restauracié
propers
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Longitud: 24 m.

Ancho: 35 m.

Orientacion: SE

Tipo de arena: gruesa
Aparcamiento: c. de la Riera
(Tamariu)

Accesibilidad: a pie, por el camino
de ronda

Servicios: ducha, alojamiento y
restauracién proximos

C/ Passeig del mar, 2 - 17212 Tamariu (Girona) Espanya
T. +34 972 620 031 - hotel@tamariu.com - www.tamariu.com

KG-000286




By Platia de Tamariu

GPS: x 517.322,y 4.640.883
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TRAM 5 - Platja de Tamariu

Llargada: 160 m.

Amplada: 40 m.

Orientacioé: SE

Tipus de sorra: granada

Aparcament: c. de la Riera
Accessibilitat: o peu

Serveis: dutxes, allotjament i restauracio,
centre de submarinisme, comercos, Creu
Roja, cadira amfibia, biblioplatja, excursions
nautiques, lloguer d’embarcacions i caiacs

WAL QIrCnal

Longitud: 160 m.

Ancho: 40 m.

Orientacion: SE

Tipo de arena: gruesa

Aparcamiento: c. de la Riera
Accesibilidad: o pie

Servicios: duchas, alojamiento y restauracién,
centro de submarinismo, comercios, Cruz Roja,
silla anfibia, biblioplaya, excursiones néuticas y
alquiler de embarcaciones y kaiacs

26 8 - pac
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Llargada: . Longitud: 25 m.

Aig UO DOI;a (Ta ma riU) Amplada: . Ancho: 8,5 m.

Orientacié: S Orientacién: S

GPS: x 517.468, y 4.640.891 Tipus de sorra: codols Tipo de arena: piedras
Aparcament: c. de la Riera (Tamariu) Aparcamiento: c. de la Riera (Tamariu)
Accessibilitat: a peu Accesibilidad: a pie
Serveis: dutxa Servicios: ducha

C/ COSTARICA, 2
17212 TAMARIU - PALAFRUGELL (GI)
T.972620422
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ROSES DEL VENT ARRECERADES
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TRAM 5 - Aigua Dol¢ca




Llargada: 25 m. Longitud: 25 m.

PlOi’iCI Gran d’Aig ua Amplada: 11,5 m. Ancho: 11,5 m.

Orientacié: E Orientacién: E
I' Tipus de sorra: fina Tipo de arena: fina
xe I a Aparcament: c. de I'avi Xaixu Aparcamiento: c. de |'avi Xaixu
Accessibilitat: a peu, per un tram Accesibilidad: a pie, por un tramo de
GPS: x 51 7965, Yy 4.641.299 d’escales escaleras

Serveis: no Servicios: no
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TRAM 5 - Platja Gran d’Aigua Xelida




Llargada: 17 m. Longitud: 17 m.
aid Amplada: 7 m. Ancho: 7 m.

Orientacioé: E Orientacién: E

Tipus de sorra: codols Tipo de arena: piedras
Ma rq uesa Aparcament: no Aparcamiento: no

Accessibilitat: només per mar Accesibilidad: por mar
GPS: x 518.014, y 4.641.584 Serveis: no Servicios: no
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GRAU

www.grauonline.com
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TRAM 5 - Cala Marquesa 35
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