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DESCRIPCION: Cabecera Programación Diaria (E)

DESCRIPCION: Cuerpo Programación Diaria (E)
 07:00 
Rita eta Krokodilo

 ”Hondartza”

  ”Gaua”

  Bereziki haurrentzat/Especialmente recomendado para la infancia

Ritak 4 urte ditu eta bere lagunik onena krokodilo bat da. Haurtzaroko emozioei buruzko marrazki bizidunen saio koloretsua.

Rita tiene 4 años y su mejor amigo es un cocodrilo. Dibujos animados en torno a las emociones vinculadas a la infancia.

  07:10  Raa Raa lehoi orrolaria

  ”Erpeka egiteko enborra”

  ”Bizkor, Raa Raa!”

  Bereziki haurrentzat/Especialmente recomendado para la infancia

Raa Raa lehoiak eta bere oihaneko laguntxoek milako abentura zaratatsu eta dibertigarri biziko dituzte. 

El león Raa Raa y sus amiguitos de la jungla vivirán miles de ruidosas y divertidas aventuras. 

  07:25   Helenaren eskola txikia

  ”Te-festa”

  ”Loreak”

  Bereziki haurrentzat/Especialmente recomendado para la infancia

Helenak bost urte ditu eta bere ametsa irakasle izatea da. Bere eskola txikia martxan jarriko du eta jostailuentzako lehen gela zabalduko du. 

Helena tienen cinco años y sueño con ser profesora. Así que pondrá en marcha la primera aula para juguetes.   

  07:50  Mya Go

  ”Oporretan”

  ”Lotarako ipuina”

  Bereziki haurrentzat/Especialmente recomendado para la infancia

Mya Go familiarekin bizi da Everyday Cityn. Oso alaia da, eta denetik egitea gustatzen zaio: Kometarekin jolasean aritu, oporretan joan... Gauza txikinenekin ere disfrutatzen du.

A Mya Go le encanta hacer de todo. Mya no sólo adora hacer grandes cosas como volar una cometa o ir de vacaciones; ella se emociona igualmente con las cosas pequeñas.  

  08:00  3 Ene Kantak

  Bereziki haurrentzat/Especialmente recomendado para la infancia

Lagun berriak izango ditugu "3 Ene Kantak" saioaren denboraldi honetan. Dagoeneko  ezagunak diren Eneko, Urbi, Astonauta eta Satorjatorri, Argi pertsonaia eta Antxus maskota batuko zaizkie aurten. Abestiak, dantzak, esketxak, bideoklipak eta sorpresa  ugari ekarriko ditu taldeak aurtengo ikasturtean ere, eta ez dira faltako umorea eta giro aparta.

Esta temporada "3 Ene Kantak" contará con nuevos amigos. Además de Eneko, Urbi, Astonauta y Satorjator, podremos ver al personaje de Argi y a la mascota del club: Antxus. Este curso también llega repleto de música, bailes, sketches, videoclips y muchas sorpresas, y no faltará el humor y el buen ambiente. 

  08:10  Danger mouse 

  ”Penfold handia”

  ”Denak susmagarri”

  Bereziki haurrentzat/Especialmente recomendado para la infancia

Eginbeharrak dei egin du, eta Danger Mouse, munduko agente sekretu handiena, prest dago ekintzarako. Greenback baroi maltzurraren burutazio zitalengandik babestu beharko ditu London hiria eta unibertso paralelo anitzak. Xagu ausarta eta Penfold laguntzailea bueltan dira, inoizko abentura arriskutsuenei aurre egiteko!

El deber llama y Danger Mouse, el mejor agente secreto del mundo, está preparado para la acción. Deberá proteger la ciudad de Londres y los universos paralelos de las infames ocurrencias del malvado barón Greenback. ¡El valiente Danger Mouse y su ayudante Penfold regresan para afrontar las aventuras más arriesgadas de su historia!

  08:35  Mutil Neska Txakur Katu Sagu Gazta

  ”Greb-nefual e-neg!”

  Denentzat: TP

Familia ez ohiko baten abenturak. Mutil bat, neska bat, txakur bat, katu bat, sagu bat eta...gazta zati bat dira familia berezi horretako kideak. Zer okertu daiteke?

Aventuras de una familia poco común. Un chico, una chica, un perro, un gato, un ratón y... un trozo de queso forman parte de esta peculiar familia. ¿Qué se puede torcer?

  08:50  Mike miragarria

  ”Baldarfonoa”

  Denentzat: TP

Mike gustu sofistikatuak dituen bulldoga da, lasaitasunarekin disfrutatzen duena.  Hala ere, beti agertuko zaio norbait etxean unerik txarrenean: Mapatxeak, dortokak, Fluffy katua...

Mike es un bulldog de gustos sofisticados, al que le gusta vivir tranquilo. Sin embargo, tendrá que defender su casa de  intrusos que tienen la habilidad de aparecer en los peores momentos posibles: Mapaches, tortugas, el gato Fluffy.

  09:00  Egun on Euskadi

  Denentzat: TP

Goizeko lehen albistegi saioa Iban Garatek aurkeztuta. Bertan, eguneko berri nagusien kontakizuna eta analisia egiten dute, baita aktualitatearekin lotutako elkarrizketa ere. Halaber, eguraldiaren eta trafikoaren informazioa eskaintzen dute.

Informativo matinal presentado por Iban Garate que realiza la crónica y el análisis de la actualidad. También incluye la información del tiempo y del tráfico, y una entrevista en profundidad. 

  11:00  Adinberri

  Denentzat: TP

Adineko pertsonen osasun fisiko, kognitibo eta emozionala lantzeko programa, etxean ariketa fisikoa, ariketa kognitiboak eta mindfulness/meditazioa egiten laguntzeko saioekin. Iñigo Vincens-ek landuko ditu jarduera fisikoko sesioak, Ane Iriondo neurobiologoak jorratuko du osasun kognitiboa eta Zuriñe Hidalgok gidatuko ditu meditazio tarteak.

Programa para fomentar la salud física, cognitiva y emocional de las personas mayores, con ejercicio físico, ejercicios cognitivos y meditación/mindfulness en el propio domicilio. Iñigo Vicens guiará las sesiones de ejercicio físico, la neurobióloga Ane Iriondo se encargará de la salud cognitiva y Zuriñe Hidalgo será quien nos acompañará en la práctica de la meditación y la relajación.

  11:35  Tribuaren Berbak

  ”60ko hamarkadako astindua”

  Denentzat: TP

Euskarari buruzko saioa, Kike Amonarrizek aurkeztuta.

Programa sobre el euskera presentado por Kike Amonarriz.

  12:05  Euskal Herria: Bide Batez

  ”Burdinaren bidea”

Denentzat: TP

Euskal Herrian barrena xarma berezia duten ibilbideak erakutsiko ditu txango saio honek. 

Una mirada diferente para conocer nuestra geografía en diversos recorridos seleccionados por su especial encanto. 

  12:20  Txoriene, sasoi onean

  Denentzat: TP

"Txoriene Sasoi onean" denboraldi berri honetan, Jaione Mariezkurrena eta Zigor  Iturrieta aurkezleak sukaldean txandakatuko dira, eta atal bakoitzean batek kozinatuko du. 

Durante esta nueva temporada de "Txoriene sasoi onean", Jaione Mariezkurrena y Zigor Iturrieta se turnarán en la cocina. 

  13:10  Joseba Arguiñano sukalerrian

  ”Txerri sahieskiak eta txorizoa patatekin, iberiar entsaladarekin eta piparra frijituekin”

  Denentzat: TP

Joseba Arguiñanok aurkeztutako sukaldaritza saioa

Programa de cocina presentado por Joseba Arguiñano.

  14:00  Gaur egun

  Denentzat: TP

Xabier Usabiagak gidatutako albistegia

Informativo presentado por Xabier Usabiaga
  14:40  Gaur Egun Kirolak

  Denentzat: TP

Kirol informazioa

Información deportiva.

  14:50  Eguraldia

  Denentzat: TP

Eguraldiaren iragarpena Andoni Aizpururen eskutik
Pronóstico del tiempo de la mano de Andoni Aizpuru.
  15:00  Iparraldearen orena

  Denentzat: TP

Ipar Euskal Herrian astean zehar izan diren albiste eta gertakari nagusienak biltzen dituen saioa.

Informativo que realiza la crónica de las noticias y los hechos más importantes acontecidos durante la semana en Iparralde.

  15:15  Teknopolis

  ”Begira”

  Denentzat: TP

Zientzia eta teknologia ardatz dituen saioa, Iñaki Leturiak aurkeztuta.

Programa que toma como eje principal la ciencia y la tecnología, presentado por Iñaki Leturia.

  15:45  Ahoz aho

  Denentzat: TP

Ilaski Serranok gidatutako saioa.

Programa presentado por Ilaski Serrano

  16:45  Txoriene, sasoi onean

  Denentzat: TP

"Txoriene Sasoi onean" denboraldi berri honetan, Jaione Mariezkurrena eta Zigor  Iturrieta aurkezleak sukaldean txandakatuko dira, eta atal bakoitzean batek kozinatuko du. 

Durante esta nueva temporada de "Txoriene sasoi onean", Jaione Mariezkurrena y Zigor Iturrieta se turnarán en la cocina. 

  17:30  Ez Da Posible!

  ”Posible al da?”

  Denentzat: TP

Artxiboko irudien bitartez, Euskal Telebistaren historiako unerik onenak errepasatuko dituen saioa.

Programa que repasará los mejores momentos de la historia de Euskal Telebista, con imágenes de archivo.

  18:00  Biba zuek!

  Denentzat: TP

Maddalen Arzallusek eta Xabier Sukiak aurkeztutako saioa. Gaurkotasuna eta gai sozialak jorratzeaz gain, egunero protagonista bat izango dute, eta kolaboratzaile zerrenda luzea.

Programa presentado por Maddalen Arzallus y Xabier Sukia. Además de tratar temas de nuestra actualidad más cercana, contarán con los protagtonistas de la jornada y una larga lista de colaboradores. 

  20:00  Gaur egun

  Denentzat: TP

Yerai Diaz Ikaranek gidatutako albistegia

Informativo presentado por Yerai Diaz Ikaran.
  20:40  Gaur egun kirolak

  Denentzat: TP

Kirol albisteak

Información deportiva

  20:50  Eguraldia

  Denentzat: TP

Eguraldiaren iragarpena Andoni Aizpururen eskutik.

Pronóstico meteorológico de la mano de Andoni Aizpuru.

  21:00  EITB kultura

  ”Jon Ander Alonso, denboraz”

  Denentzat: TP

Kulturari eta sorkuntza artistikoari buruzko saioa.

Programa sobre cultura y creación artística.

  21:20  Ez da posible!

  Denentzat: TP

Artxiboko irudien bitartez, Euskal Telebistaren historiako unerik onenak errepasatuko dituen saioa.

Programa que repasará los mejores momentos de la historia de Euskal Telebista, con imágenes de archivo.

  21:35  Zurekin bat

  Denentzat: TP

Ainhoa Etxebarriak gidatutako lehiaketa.

Concurso presentado por Ainhoa Etxebarria.

  22:35  Baserria Zuzenean

  Denentzat: TP

"Baserria" realityaren ingururko eztabaida saioa.

Programa debate en torno al reality "Baserria".

  23:55  Helmuga

  ”Txirrindularitza”

  Denentzat: TP

Ana Ramosek gidatuta, kirol eta kirolari desberdinak izan dira protagonista saio honetan.

Presentado por Ana Ramos, fijarán su atención en  diferentes deportes y deportistas..

 00:30  Ahoz aho

  Denentzat: TP

Ilaski Serranok gidatutako saioa.

Programa presentado por Ilaski Serrano

 01:30  Joseba Arguiñano sukalerrian

  ”Txerri sahieskiak eta txorizoa patatekin, iberiar entsaladarekin eta piparra frijituekin”

  Denentzat: TP

Joseba Arguiñanok aurkeztutako sukaldaritza saioa

Programa de cocina presentado por Joseba Arguiñano.

 02:20  Herri Txiki, Infernu Handi

  ”Etxetik: Saio berezia 2”

  ”Etxetik: Saio berezia 3”

  Denentzat: TP

Euskal Herriko herri txikiak bisitatuko dituzte Mikel Pagadik eta Zuhaitz Gurrutxagak, "Herri txiki, infernu handi" esaera zaharra hankaz gora jartzeko asmoz. Zenbait herritar elkarrizketatu ostean, izandako esperientziaria buruzko bakarrizketa egingo dute euren aurrean.

Mikel Pagadi y Zuhaitz Gurrutxaga recorrerán pequeñas localidades de Euskal Herria. Tras hablar con algunos de sus vecinos, ofrecerán sus particulares conclusiones a través de un monólogo.

 04:20  Wazemank 2.0
+7

Familia osoari zuzendutako saio umoretsua, arina eta freskoa. Anjel Alkainen taldeak sketch eta egoera dibertigarriak ekarriko ditu.

Programa de humor dirigido a toda la familia. Anjel Alkain y su cuadrilla nos traen sketch y situaciones divertidas.

 04:55  Sukaldaria

  ”Orio”

  Denentzat: TP

Euskal Herriko paraje ezberdinetan barrena murgilduko da Joseba Arguiñano bertako gastronomía eta herritarrak ezagutu asmoz.

Joseba Arguiñano nos invita a recorrer diferentes rincones de Euskal Herria para conocer a sus gentes y su gastronomía. 

 05:55  Mihiluze

Denentzat: TP

Kike Amonarriz eta Ilaski Serranok aurkeztutako lehiaketa. Hizkuntzarekin jolastuz, hiru bikote egunero jokoan jartzen den zakua etxera eramaten saiatuko dira.

Concurso presentado por Kike Amonarriz e Ilaski Serrano. Jugando con el euskara, tres parejas compiten por llevarse el bote que a diario está en juego.
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