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 06:30 	Txau-Txau, Txio eta Panda
 ”Kuia abentura”

  Bereziki haurrentzat/Especialmente recomendado para la infancia

Animalia ezberdinez osatutako lagun talde batek abentura dibertigarriak biziko ditu.

Un grupo de amigos formado por diferentes animales vivirá divertidas aventuras.   

  06:40   Helenaren eskola txikia
  ”Jokalari berezia”

  
Zuzendaria:	Alexandre Reverend,Clément Calvet
Bereziki haurrentzat/Especialmente recomendado para la infancia

Helenak bost urte ditu eta bere ametsa irakasle izatea da. Bere eskola txikia martxan jarriko du eta jostailuentzako lehen gela zabalduko du. 

Helena tienen cinco años y sueño con ser profesora. Así que pondrá en marcha la primera aula para juguetes.   

  06:50  Milo
  ”Lorezaina”

  Bereziki haurrentzat/Especialmente recomendado para la infancia

Milo izeneko bost urteko katu abenturazale bati buruzko seriea, rol-jokoak erabiltzea gustuko duena lan eta bokazioen mundu zabala arakatzeko.

Milo es un gato de 5 años a quien le encanta disfrazarse para explorar el mundo de las profesiones. La serie presenta una gran cantidad de profesiones con sus respectivos vestuarios, vehículos, uniformes y equipamientos de una manera divertida y entretenida. Milo descubre en cada ep que todas las profesiones son extraordinarias, dando un mensaje positivo para que cada niño pueda ser lo que quiera ser.

  07:00  Remy eta Boo
  ”Izan zu zeu, Boo”
  ”Familia-argazkia”

  Bereziki haurrentzat/Especialmente recomendado para la infancia

Remy sei urteko neska abenturazalea da eta lagun min berezi bat dauka, Boo, robot handi, arrosa, bigun bat.  Remyren izaera menderakaitzari eta Booren gogo biziari esker, Izurde Badian abentura berri asko biziko dute, handiak eta txikiak, bien irudimen apartak bultzatuta.

Remy es una niña aventurera de seis años con un mejor amigo, Boo, un robot grande, blando y rosa. Gracias al espíritu indomable de Remy y la actitud positiva de Boo, sus días en la Bahía de los Delfines están llenos de nuevas aventuras.

  07:25  Pipi Kaltzaluze
  ”Pipiren bidai handia II”

Bereziki haurrentzat/Especialmente recomendado para la infancia

Pippi Kaltzaluze neskatila ilegorriaren istorioak biltzen dituen telesaila. Mutil Txiki izeneko zaldiarekin eta Nilsson Jauna izeneko tximuarekin bizi da.

Pippi es una niña de nueve años, con largas coletas y espíritu libre a la que le suceden mil y una aventuras. Tiene algunos pequeños poderes, vive con un mono y un caballo, no tiene nadie a quien dar cuentas y sus mejores amigos son Tommy y Annika, dos niños de su edad que asisten fascinados al estallido de libertad y diversión que supone estar con Pippi. 

  07:50  SU TA FU
  ”Quesadillak”

  Bereziki haurrentzat/Especialmente recomendado para la infancia

Sukaldaritza tartea haurrentzat.

Espacio de cocina para niños.

  08:00  ZORIONAK MAKUSI

  Bereziki haurrentzat/Especialmente recomendado para la infancia

MAKUSI klubeko kideak zoriontzeko tartea.

Espacio para felicitar a los miembros del club MAKUSI.

    08:05  Super Dino
  ”Sute erraldoia”

  Bereziki haurrentzat/Especialmente recomendado para la infancia

Dinosauroak duela urte ugari desagertu baziren ere, uharte misteriotsu batean oraindik ere bizi dira. Joy eta bere aitite Georgek bakarrik daukate irla horren berri. Dinosauroen hirian, gainera, bost dinosauro ausartek osatutako erreskate taldea ere badago, arriskuan dauden dinosauroei laguntzeko. `Rex taldea` edonora joateko prest dago, eta edozein momentutan, arriskuan dauden dinosauruei laguntzeko.

Aunque los dinosaurios desaparecieron hace muchos años, aún viven en una misteriosa isla. Sólo Joy y su abuelo George conocen su existencia. En la ciudad de los dinosaurios hay además un equipo de rescate formado por cinco dinosaurios valientes para ayudar a los dinosaurios en peligro. El equipo `Rex` está dispuesto a ir a cualquier sitio y en cualquier momento para ayudar a los dinosaurios en peligro.

  08:20  Idefix eta menderakaitzak
  ”Labienus, egin hanka”

  Bereziki haurrentzat/Especialmente recomendado para la infancia

Kristo aurreko 52. urtean gaude. Erromatarrek Lutezia osoa armaz hartuta daukate... Osoa? Ez! Idefix buru duela, Luteziako menderakaitzen bandak gogor eusten die inbaditzaileei...

Año 52 a. c. Lutetia está completamente ocupada por los romanos, bueno, no del todo. Idefix y su banda de indomables aún resisten a los invasores.

  08:30  SORGIN BALDARRA 2
  ”Bat-bateko maitemina”

Bereziki haurrentzat/Especialmente recomendado para la infancia

Mildred sorgin gaztea magia-eskola batera joan da, Sorginentzako Cackle Akademiara. Baldar samarra da, eta, normalean, dena gaizki ateratzen zaio; beraz, jende guztiak uste du ez duela talenturik, eta ez duela ikasturtea gaindituko. Hori dela eta, eskola osoko ikasle txarrenetako baten ospea irabazi du.

La joven bruja Mildred estudia en una escuela de magia, la Academia Cackle para brujas. Es un poco torpe y normalmente todo le sale mal, así que todo el mundo piensa que no tiene talento y que no va a superar el curso. Se ha ganado la reputación de ser unan de las peores alumnas de toda la escuela.

  09:00  Egun on

  Denentzat: TP

Goizeko lehen albistegi saioa, Odei Esnaolak eta Irati Errandoneak aurkeztuta. 

Informativo matinal presentado por Odei Esnaola e Irati Errandonea.

  11:00  Adinberri

  Denentzat: TP

Adineko pertsonen osasun fisiko, kognitibo eta emozionala lantzeko programa, etxean ariketa fisikoa, ariketa kognitiboak eta mindfulness/meditazioa egiten laguntzeko saioekin. Iñigo Vincens-ek landuko ditu jarduera fisikoko sesioak, Ane Iriondo neurobiologoak jorratuko du osasun kognitiboa eta Zuriñe Hidalgok gidatuko ditu meditazio tarteak.

Programa para fomentar la salud física, cognitiva y emocional de las personas mayores, con ejercicio físico, ejercicios cognitivos y meditación/mindfulness en el propio domicilio. Iñigo Vicens guiará las sesiones de ejercicio físico, la neurobióloga Ane Iriondo se encargará de la salud cognitiva y Zuriñe Hidalgo será quien nos acompañará en la práctica de la meditación y la relajación.

  11:45  In english please

  Denentzat: TP

Alan Griffin australiarrak gidatutako saioa. Bertan, ingelesa ikasi eta Euskal Herrian barrena turismoa egin dezakegu.

Aprender inglés y hacer turismo por la geografía vasca son los objetivos del nuevo programa que conduce el australiano Alan Griffin.

  11:55  EITB Kultura
  ”Popperra Afterra Utopia, Nestor Basterretxea, Nahia Novo eta Veva Linaza”

  Denentzat: TP

Kulturari eta sorkuntza artistikoari buruzko saioa.

Programa sobre cultura y creación artística.

  12:25  Txoriene
  ”Txitxirio entsalada”

  Denentzat: TP

Patrizia Vitellik eta Zigor Iturrietak gidatzen dute sukaldaritza saioak "Km0" filosofia hartzen du oinarri; hau da, bertan landuko dituzten jakiak gure itsasoan, abeltegietan, ortuetan... bildutakoak dira.

Programa gastronómico basado en la filosofía "km0"; todos los productos que se utilizan para elaborar las recetas son de nuestro entonro más cercano. Patrizia Vitelli y Zigor Iturrieta presentan el programa.

  13:15  Joseba Arguiñano Sukalerian
  ”Udaberriko barazki eta perretxiko salteatuak”

  Denentzat: TP

Joseba Arguiñanok aurkeztutako sukaldaritza saioa.

Programa de cocina presentado por Joseba Arguiñano

  14:00  Gaur egun

  Denentzat: TP

Albistegia Jonan Apaolazak aurkeztuta.

Informativo presentado por Jonan Apaolaza.

  14:35  Gaur egun kirolak

  Denentzat: TP

Kirol informazioa.

Información deportiva.

  14:50  Eguraldia

  Denentzat: TP

Gure lurraldeko eguraldiaren iragarpenarekin batera, meteorologiarekin eta aldaketa klimatikoarekin lotutako eduki interesgarriak biltzen ditu saioak. Andoni Aizpururen eskutik.

Junto a la detallada previsión del tiempo de nuestro territorio, el programa ofrece contenidos de interés sobre la meteorología y el cambio climático. Con Andoni Aizpuru.

  15:10  Iparraldearen orena

  Denentzat: TP

Ipar Euskal Herriari buruzko albistegia.

Informativo sobre Ipar Euskal Herria.

  15:20  Mara Mara

  Denentzat: TP

Saioak elur denboraldiaren inguruko informazio zabala eskaintzen du: txapelketak, eguraldi iragarpena, eski-estazioen egoera eta abar.

Programa que ofrece información amplia sobre la temporada de nieve: campeonatos, predicciones del tiempo, estado de las estaciones de esquí, etc.

  15:50  Piztu telebista

  Denentzat: TP

ETBko kamerak euskal familien etxeetan sartuko dira telebista aurrean gaudenean nola jokatzen eta erreakzionatzen dugun gertutik ikusteko.

Las cámaras de ETB entrarán en casas de familias vascas para observar de cerca cómo actuamos y reaccionamos cuando estamos ante el televisor. 

  16:50  Goenkale
  ”291 - Asto baten neurriko zuloa”
  ”292 - Aparretik aparrera”

  Denentzat: TP

Arraldeko bizilagunen istorioak biltzen dituen telesaila.

Teleserie que narra las vivencias de los vecinos de Arralde.

  17:50  Ez da posible!

  Denentzat: TP

Artxiboko irudien bitartez, Euskal Telebistaren historiako unerik onenak errepasatuko dituen saioa.

Programa que repasará los mejores momentos de la historia de Euskal Telebista, con imágenes de archivo.

  18:00  Biba zuek!

  Denentzat: TP

Maddalen Arzallusek eta Xabier Sukiak aurkeztutako saioa. Gaurkotasuna eta gai sozialak jorratzeaz gain, egunero protagonista bat izango dute, eta kolaboratzaile zerrenda luzea.

Programa presentado por Maddalen Arzallus y Xabier Sukia. Además de tratar temas de nuestra actualidad más cercana, contarán con los protagonistas de la jornada y una larga lista de colaboradores.

  19:45  Eguraldia

  Denentzat: TP

Gure lurraldeko eguraldiaren iragarpenarekin batera, meteorologiarekin eta aldaketa klimatikoarekin lotutako eduki interesgarriak biltzen ditu saioak. Andoni Aizpururen eskutik.

Junto a la detallada previsión del tiempo de nuestro territorio, el programa ofrece contenidos de interés sobre la meteorología y el cambio climático. Con Andoni Aizpuru.

  20:00  Gaur egun

  Denentzat: TP

Albistegia Nerea Reparazek aurkeztuta.

Informativo presentado por Nerea Reparaz.

  20:35  Kirolak

  Denentzat: TP

Kirol informazioa.

Información deportiva.

  20:55  EITB kultura
  ”Nahia Novoren proposamenak”

  Denentzat: TP

Kulturari eta sorkuntza artistikoari buruzko saioa.

Programa sobre cultura y creación artística.

  21:05  Hamaika esateko jaioak
  ”Maskotak”

  Denentzat: TP

Programa honek zenbait pertsona anonimok emandako testigantzei esker, euskal gizartean gaur egun existitzen diren errealitate desberdinak erakutsi nahi ditu. Atal bakoitza gai jakin baten inguruan arituko da, eta bertan parte hartzen duten 5 elkarrizketatuek emandako erantzunen bidez, hainbat alderditan sakonduko du, ausarkeriaz eta umorez.

Este programa quiere mostrar las diferentes realidades que conviven en la sociedad vasca. Para ello, personas anónimas responden a preguntas que hace la audiencia. Cada programa se enfoca en un tema concreto, pudiendo profundizar en diferentes aspectos a través de las respuestas de 5 entrevistados, con un tono casual, desenfadado y con humor.

  21:20  Mihiluze

  Denentzat: TP

Antton Telleriak eta Ilaski Serranok aurkeztutako lehiaketa. Hizkuntzarekin jolastuz, hiru bikote egunero jokoan jartzen den zakua etxera eramaten saiatuko dira.

Concurso presentado por Antton Telleria e Ilaski Serrano. Jugando con el euskara, tres parejas compiten por llevarse el bote que a diario está en juego.

  22:15  Harri Herri

  Denentzat: TP

Harri jasotzea oinarri duen txapelketa honetan16 gizonezkok eta 16 emakumezkok hartuko dute parte, eta launa talde lehiatuko dira, lau kapitainen gidaritzapean.

Campeonato que tiene como base el levantamiento de piedra y que contarán con la participarán de 16 hombres y 16 mujeres, divididos en 4 grupos de hombres y 4 grupos de mujeres, con 4 capitanes. 

  23:15  Gure Doinuak
  ”Aitziber Garmendia eta Goierri”

  Denentzat: TP

Euskal lurraldeek txoko ezkutu asko dituzte, eta leku horietan badira belaunaldiz belaunaldi gorde diren abestiak. Autoa eta hainbat bidelagun hartuta, doinu horien bila ibiliko da Onintza Enbeita.

Onintza Enbeita viajará por toda Euskal Herria en su coche y acompañada de una persona invitada, en busca de canciones que se han transmitido de generación en generación.

 00:20  Joseba Arguiñano Sukalerian
  ”Udaberriko barazki eta perretxiko salteatuak”

  Denentzat: TP

Joseba Arguiñanok aurkeztutako sukaldaritza saioa.

Programa de cocina presentado por Joseba Arguiñano

 01:05  Herri txiki infernu handi
  ”Andosilla”

  Denentzat: TP

Euskal Herriko herri txikiak bisitatuko dituzte Mikel Pagadik eta Zuhaitz Gurrutxagak, "Herri txiki, infernu handi" esaera zaharra hankaz gora jartzeko asmoz. Zenbait herritar elkarrizketatu ostean, izandako esperientziaria buruzko bakarrizketa egingo dute euren aurrean.

Mikel Pagadi y Zuhaitz Gurrutxaga recorrerán pequeñas localidades de Euskal Herria. Tras hablar con algunos de sus vecinos, ofrecerán sus particulares conclusiones a través de un monólogo.

 02:25  Wazemank onena

Denentzat: TP

Umorezko saioa.

Espacio de humor.

 03:25  Baskoniako Historia Bat II
  ”Jan eta edan eta euskalduna izan”

  +7

Euskal Herriaren historiaren kontaketa bizia egin asmo du Alberto Santanak gidatutako dokumental sailak, garaian garaiko ikerketekin eta datuekin idatzitakoa, eta irudi erakargarriekin jantzia.

Serie documental conducida por Alberto Santana que pretende ser un viaje visual de investigación y descubrimiento sobre la historia del pueblo vasco, a la luz de las investigaciones científicas más recientes.

 04:25  Euskal Herritik

  Denentzat: TP

Dokumental sorta hau osatzen duten atal ugarien bidez, Euskal Herria ardatz duten gai, pertsonaia, toki eta ohitura ugari aurkezten zaizkigu.

Serie documental a través de cuyos numerosos capítulos se ilustran, entre otros temas, personajes, lugares y tradiciones, teniendo todos ellos el mismo denominador común: el País de Vasco.

 05:25  Mihiluze

Denentzat: TP

Kike Amonarriz eta Ilaski Serranok aurkeztutako lehiaketa. Hizkuntzarekin jolastuz, hiru bikote egunero jokoan jartzen den zakua etxera eramaten saiatuko dira.
 
Concurso presentado por Kike Amonarriz e Ilaski Serrano. Jugando con el euskara, tres parejas compiten por llevarse el bote que a diario está en juego.
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