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 07:25  A Bocados
 ”Pollo al whisky con setas + Cocookies”
  ”Lasaña vegetal sin alérgenos + Brownie de maíz”

  TP

El cocinero Ander González y la nutricionista Gabriela Uriarte  proponen cada tarde nuevas recetas y claves para adoptar hábitos saludables.

  08:50  3 Ene Kantak

  Bereziki haurrentzat/Especialmente recomendado para la infancia

Esta temporada "3 Ene Kantak" contará con nuevos amigos. Además de Eneko, Urbi, Astonauta y Satorjator, podremos ver al personaje de Argi y a la mascota del club: Antxus. Este curso también llega repleto de música, bailes, sketches, videoclips y muchas sorpresas, y no faltará el humor y el buen ambiente. 

  09:00  Yoko eta lagunak
  ”Denok batera”

  Bereziki haurrentzat/Especialmente recomendado para la infancia

Dibujos animados.

  09:10  Yoko eta lagunak. Interaktiboak
  ”Hartza harrapaka!”

  Bereziki haurrentzat/Especialmente recomendado para la infancia

Dibujos animados.

  09:15  ENE KANTAK DANTZAN
  ”Peruharri”

  Bereziki haurrentzat/Especialmente recomendado para la infancia

Actuación del grupo Ene Kantak.

  09:15  Yoko eta lagunak. Interaktiboak
  ”Yoko-tira”

  Bereziki haurrentzat/Especialmente recomendado para la infancia

Dibujos animados.

  09:30  ENE KANTAK DANTZAN
  ”Hiri ondakinen zentroa”

  Bereziki haurrentzat/Especialmente recomendado para la infancia

Actuación del grupo Ene Kantak.

  09:45  LUR ETA AMETS (seriea)
  ”Lur eta Amets (Lan barik eta diru barik)”

  
Director:	Imanol Zinkunegi, Joseba Ponce
Bereziki haurrentzat/Especialmente recomendado para la infancia

Los padres de Lur y Amets tienen boda este fin de semana y han dejado a sus mellizos en casa de la abuela Andere. Pero gracias a los poderes de Andere y su gato Baltaxar no será un fin de semana normal. Se embarcarán en un viaje, vivirán aventuras saladas en diferentes épocas y épocas, viajarán a lo largo de nuestra historia. La prehistoria, la época romana, en la creación del reino de Navarra, estará con las brujas de Zugarramurdi. Probarán chocolate recién traído de América, en las Carlistas, en el Bilbao Industrial, vivirán los tiempos de Franco. Y bailarán con la marcha y la lucha. Y siempre serán ellos los protagonistas con la ayuda impagada de Andere y Baltaxar. Pero lamentablemente los malos, en distintas épocas y épocas, casi siempre les seguirán.

  10:00  Go!azen
  ”6- Gaizki-Ulertuak”

  TP

Un grupo de adolescentes vivirá mil aventuras en el campamento de verano Basakabi.



  10:55  Vascos por el Mundo
  ”Lo mejor de Nueva York”
  ”Nepal”
  ”Sur de Polonia”
  ”Pekín”

  TP

El programa reflejará las experiencias de vascos y vascas que viven fuera de Euskadi. Un equipo de reporteros viajará por las principales ciudades y países del mundo para mostrarnos, a través de sus testimonios, cómo viven en esos lugares y abrir una ventana al mundo a través de los ojos de quienes no olvidan sus raíces.

  14:05  Atrápame si puedes finde
  ”ATRÁPAME SI PUEDES FINDE TEMPORADA 10”

  TP

Divertido concurso de preguntas y respuestas, de la mano de Patxi Alonso.

  14:58  Teleberri 

  TP

**Presentado por Saioa Martija.

Informativo.

  15:35  Kirolak 

  TP

Información deportiva. 

  16:00  Eguraldia

  TP

[bookmark: _Hlk204952275]**Presentado por June Ansoleaga.

Junto a la detallada previsión del tiempo de nuestro territorio, el programa ofrece contenidos de interés sobre la meteorología y el cambio climático.

  16:20  Tribuaren Berbak
  ”Hiztun aktiboak”

  TP

Programa divulgativo sobre el euskera y el universo de las lenguas, presentado por Kike Amonarriz e Izaro Arruti.

  17:20  Pilota; ETB Kantxa
"Binanako B Serie Txapelketa: Zubizarreta III-Aranguren/Amiano-Eskiroz"
"Binakako A Serie Txapelketa: Laso-Albisu/Larrazabal-Mariezkurrena II"

  TP

Retransmisión deportiva.

  20:00  Gaur egun 

  TP

**Lierni Agirrezabalak aurkeztuta.

Informativo.

  20:35  Kirolak 

  TP

Información deportiva. 

  20:45  Ez da posible!

  TP

Programa que repasará los mejores momentos de la historia de Euskal Telebista, con imágenes de archivo.

  21:00  Teleberri 

  TP

[bookmark: _Hlk204952248]**Presentado por Saioa Martija.

Informativo.

  21:40  Kirolak 

  TP

Información deportiva. 

  22:00  Eguraldia

  TP

**Presentado por June Ansoleaga.

Junto a la detallada previsión del tiempo de nuestro territorio, el programa ofrece contenidos de interés sobre la meteorología y el cambio climático.

  22:10  Oholtzan
  ”Bera Oholtzan”

  TP

Recital grabado en la localidad navarra de Bera de Bidasoa. Cuenta con la participación de la banda municial, bajo la batuta de Aitor Mitxelena, junto a cantantes como Janus Lester, Joseba Irazoki, Peti y Estitxu Pinatxo, entre otros.

  23:05  Kirol Herri
  ”Kirol Herri Finala”

  TP

Competición en la que las y los deportistas se medirán en dos modalidades de herri kirolak: aizkora y levantamiento de piedra.

 00:35  Ez Da Posible!
  ”Arriskua”
  ”Festak”

  TP

Programa que repasará los mejores momentos de la historia de Euskal Telebista, con imágenes de archivo.

 01:00  Teleberri 

  TP

Informativo.

 01:40  Kirolak 

  TP

Información deportiva. 

 02:00  La Imagen de Mi Vida
  ”Everest”
  ”San Fermín 1978”

  TP

Programa presentado por Arantza Ruiz que busca captar esa fotografía que marca un antes y un después en nuestras vidas. Cada capítulo partirá de un hecho que alteró, de alguna forma,  la marcha de la historia de Euskadi.

 04:10  Pilota; ETB Kantxa
"Binanako B Serie Txapelketa: Zubizarreta III-Aranguren/Amiano-Eskiroz"
"Binakako A Serie Txapelketa: Laso-Albisu/Larrazabal-Mariezkurrena II"

  TP

Retransmisión deportiva.

 06:20  Wazemank

  TP

---Espacio de humor presentado por Anjel Alkain

 07:05  Vascos por el Mundo
  ”LO MEJOR DE GOTEMBURGO”
 
  TP
 
El programa reflejará las experiencias de vascos y vascas que viven fuera de Euskadi. Un equipo de reporteros viajará por las principales ciudades y países del mundo para mostrarnos, a través de sus testimonios, cómo viven en esos lugares y abrir una ventana al mundo a través de los ojos de quienes no olvidan sus raíces.
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