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07:05 - Ur Handitan
"Kiroleroak"
Denentzat / TP
Jaime Otamendik gidatutako aktualitate saioa.
Programa de actualidad conducido por Jaime Otamendi.

07:55 - Ibil2d
"Urduñatik Nerbioi ibaiaren sorburura"
Denentzat / TP
Mendi ibilbideak proposatzen dituen saioa, Jon Gomezek aurkeztuta.
Programa que propone rutas de montaña, conducido por Jon Gomez.

08:20 - Adinberri
"9. atala"
Denentzat / TP
Zahartze osasuntsu eta aktiboa bermatzeko helburua duen saioa, Iñigo Vicensek aurkeztuta.
Programa presentado por Iñigo Vicens, que tiene como objetivo garantizar un envejecimiento saludable y activo.

09:00 - Zorionak MAKUSI
Bereziki haurrentzat/Especialmente recomendado para la infancia
MAKUSI klubeko kideak zoriontzeko tartea.
Espacio para felicitar a los miembros del club MAKUSI.

09:05 – Potx eta Lotx
"Bi su egur"
"Geure mitologia"
"Besarkada estu bat"
"A, a, a"
Bereziki haurrentzat/Especialmente recomendado para la infancia
Potx eta Lotx pailazoen bideoklipa.
Videoclip de los payasos Potx eta Lotx.

09:15 - Ameslarien banda
"Emozioen onddo-kapela"
Denentzat / TP
Hiru iratxok ametsen ontzi batean bidaiatzen dute Euskal Herriko zeruan zehar. Ontziak periskopio alderantzikatua du, zerutik lurrera begiratzen duena. Noski, Baizera eta Auskalok osatzen dute Ameslarien Banda, eta haurren ametsak 24 orduz kontrolatzen dituzte. Amets kaltetuak konpontzeko altxorren kutxa erabiltzen du tripulazioak. Amets-ontziak hondatutako amets bat harrapatzen duenean, alarma entzuten da. Iratxoek ontziko pantailari begiratzen diote ametsa nolakoa den ikusteko, eta umeen hodei-oheetara jaisten dira dena konpontzera.
Tres duendes viajan en un barco de sueños por el cielo de Euskal Herria.

09:30 - Lur eta Amets, hau bai abentura!
"7. atala: Baionako xokolata"
Bereziki haurrentzat/Especialmente recomendado para la infancia
Lur eta Amets pertsonaiek gidatuta familia lehiaketa.
Concurso familiar presentado por los personajes Lur y Amets

09:55 - Yoko eta lagunak
"Safari txikia"
"Zirkua"
"Cowboy eta cowgirl"
Bereziki haurrentzat/Especialmente recomendado para la infancia
Marrazki bizidunak.
Dibujos animados.

10:30 - Txac Planet
"Bajatu eta igo"
"Laukiak 2"
Denentzat / TP
Haurrak pentsamendu konputazionalaren logikara eta informatikaren hizkuntzara hurbiltzea helburu duen telesaila.
Txac Planet es una teleserie didáctica que enseña a programar de una manera lúdica y desconectada.

10:45 - Go!azen 12.0
"Gorroto bira"
Denentzat / TP
Basakabiko gaztetxoen abenturak biltzen dituen telesaila. Lagunen arteko harremanak, amodio istorioak, misterioak, umorea eta, jakina, musika eta dantza uztartzen ditu.
Teleserie juvenil que narra las aventuras de un grupo de adolescentes en Basakabi. Historias de amor, misterio, humor y, cómo no, música y baile.

11:45 - Go!azen - Abestiak
"Izarren argia"
Denentzat / TP
`Go!azen 12` telesaileko protagonistek kantatzen dituzten abestiak. Irudiaren gainean letra dute idatzita, ikasi ahal izateko.
Canciones interpretadas por las y los protagonistas de la serie `Go!azen 12`.

11:50 - Zorionak MAKUSI
Bereziki haurrentzat/Especialmente recomendado para la infancia
MAKUSI klubeko kideak zoriontzeko tartea.
Espacio para felicitar a los miembros del club MAKUSI.

11:55 - Jateko modukoa
"8.atala"
Denentzat / TP
Klaudio Landak aurkeztuta, sukaldaritzaren bidez jende berria ezagutzeko aukera izango dute parte-hartzaileek
Presentado por Klaudio Landa, las y los participantes conocerán gente nueva a través de la cocina.

13:05 - Mihiluze
"114.atala"
Denentzat / TP
Antton Telleriak eta Ilaski Serranok aurkeztutako lehiaketa. Hizkuntzarekin jolastuz, zakua etxera eramaten saiatuko dira hiru bikote.
Concurso presentado por Antton Telleria e Ilaski Serrano. Jugando con el euskera, tres parejas compiten por llevarse el bote.

14:00 - Gaur Egun
Denentzat / TP
** Jonan Apaolazak aurkeztuta
Albistegia.
Informativo.

14:40 - Kirolak
Denentzat / TP
Kirol informazioa.
Información deportiva.

14:50 - KULT Agenda
Denentzat / TP
Euskal Herriko agenda kulturala errepasatuko duen saio laburra.
Espacio breve que repasa la agenda cultural de Euskal Herria.

14:55 - Eguraldia
Denentzat / TP
** June Ansoleagak aurkeztuta
Gure lurraldeko eguraldiaren iragarpenarekin batera, meteorologiarekin eta aldaketa klimatikoarekin lotutako eduki interesgarriak biltzen ditu saioak.
Junto a la detallada previsión del tiempo de nuestro territorio, el programa ofrece contenidos de interés sobre la meteorología y el cambio climático.

15:05 - Txoriene
"Ahate konfitatua eta perretxikozko lasagna"
Denentzat / TP
Zigor Iturrietak eta Armintz Gorrotxategik gidatzen duten sukaldaritza saioak "Km0" filosofia hartzen du oinarri; hau da, bertan landuko dituzten jakiak gure itsasoan, abeltegietan, ortuetan... bildutakoak dira.
Programa gastronómico basado en la filosofía "km0"; todos los productos que se utilizan para elaborar las recetas son de nuestro entonro más cercano. Zigor Iturrieta y Armintz Gorrotxategi presentan el programa.

15:45 - Harri Herri
"Gizonezkoen lehen kanporaketa"
Denentzat / TP
Goi mailako ikuskizunarekin gozatu ahal izango dugu Etxebarriko frontoitik, momentuko 32 harri jasotzaile onenekin.
Cuarta temporada del programa concurso que contará con los 32 mejores levantadores y levantadoras de piedra del momento.

16:50 - Herri Kirolak
"Zumarragako desafioa "
Denentzat / TP
Kirol emanaldia.
Retransmisión deportiva.

17:15 - Eskalada
"Zarautzko Nazioarteko Txapelketa "
Denentzat / TP
Kirol emanaldia
Retransmisión deportiva.

18:20 - Mihiluze
"114.atala"
Denentzat / TP
Antton Telleriak eta Ilaski Serranok aurkeztutako lehiaketa. Hizkuntzarekin jolastuz, zakua etxera eramaten saiatuko dira hiru bikote.
Concurso presentado por Antton Telleria e Ilaski Serrano. Jugando con el euskera, tres parejas compiten por llevarse el bote.

19:15 - Joseba Arguiñano Sukalerrian
"Berdel marmitakoa"
Denentzat / TP
Joseba Arguiñanok aurkeztutako sukaldaritza saioa.
Programa de cocina presentado por Joseba Arguiñano.

20:00 - Gaur Egun
Denentzat / TP
** Nerea Reparazek aurkeztuta
Albistegia.
Informativo.

20:35 - Kirolak
Denentzat / TP
Kirol informazioa.
Información deportiva.

20:50 - Eguraldia
Denentzat / TP
** June Ansoleagak aurkeztuta
Gure lurraldeko eguraldiaren iragarpenarekin batera, meteorologiarekin eta aldaketa klimatikoarekin lotutako eduki interesgarriak biltzen ditu saioak.
Junto a la detallada previsión del tiempo de nuestro territorio, el programa ofrece contenidos de interés sobre la meteorología y el cambio climático.

21:05 - Biba Zuek!
Denentzat / TP
Maddalen Arzallusek eta Xabier Sukiak aurkeztutako saioa. Gaurkotasuna eta gai sozialak jorratzeaz gain, egunero protagonista bat izango dute, eta kolaboratzaile zerrenda luzea.
Programa presentado por Maddalen Arzallus y Xabier Sukia. Además de tratar temas de nuestra actualidad más cercana, contarán con los protagonistas de la jornada y una larga lista de colaboradores.

23:00 - SOS kantak arriskuan!
"Andoain (abestia: Andoaingo elizan)"
"Leitza (abestia: Aisoarren bandera)"
Denentzat / TP
Klara Mendizalek, Iker Laurobak eta Maria Amolategik kantu zaharrak berreskuratuko dituzte galdu ez daitezen.
Klara Mendizal, Iker Lauroba y Maria Amolategi recuperarán viejas canciones para que no se pierdan.

01:00 - Joseba Arguiñano Sukalerrian
"Berdel marmitakoa"
Denentzat / TP
Joseba Arguiñanok aurkeztutako sukaldaritza saioa.
Programa de cocina presentado por Joseba Arguiñano.

01:45 - Mihiluze
"115.atala"
Denentzat / TP
Antton Telleriak eta Ilaski Serranok aurkeztutako lehiaketa. Hizkuntzarekin jolastuz, zakua etxera eramaten saiatuko dira hiru bikote.
Concurso presentado por Antton Telleria e Ilaski Serrano. Jugando con el euskera, tres parejas compiten por llevarse el bote.

02:35 - Herri txiki, Infernu handi
"Moreda"
"Aztiria"
Denentzat / TP
Euskal Herriko herri txikiak bisitatuko dituzte Mikel Pagadik eta Miren Nogalesek, "Herri txiki, infernu handi" esaera zaharra hankaz gora jartzeko asmoz. Zenbait herritar elkarrizketatu ostean, izandako esperientziaria buruzko bakarrizketa egingo dute euren aurrean.
Mikel Pagadi y Miren Nogales recorren pequeñas localidades de Euskal Herria. Tras hablar con algunos de sus vecinos y vecinas, nos ofrecen sus particulares conclusiones a través de un monólogo.

05:00 - Harri Herri
"Gizonezkoen lehen kanporaketa"
Denentzat / TP
Goi mailako ikuskizunarekin gozatu ahal izango dugu Etxebarriko frontoitik, momentuko 32 harri jasotzaile onenekin.
Cuarta temporada del programa concurso que contará con los 32 mejores levantadores y levantadoras de piedra del momento.

06:00 - Herri Kirolak
"Zumarragako desafioa "
Denentzat / TP
Kirol emanaldia.
Retransmisión deportiva.

06:25 - Wazemank
Denentzat / TP
Anjel Alkainek aurkeztutako umore saioa
Espacio de humor presentado por Anjel Alkain
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