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06:55 - Ur Handitan
"Bi aldeak"
Denentzat / TP
Xabier Madariagak gidatutako aktualitate saioa.
Programa de actualidad conducido por Xabier Madariaga.

07:50 - Abenturaroa
Denentzat / TP
Abentura ardatz duten kirolen inguruko saioa: eskalada, piragua, arroila jaitsiera, urpekaritza...
Programa sobre deportes de aventura: escalada, piragua, descenso de cañones, buceo...

08:20 - Adinberri
"41.atala"
Denentzat / TP
Zahartze osasuntsu eta aktiboa bermatzeko helburua duen saioa, Iñigo Vicensek aurkeztuta.
Programa presentado por Iñigo Vicens, que tiene como objetivo garantizar un envejecimiento saludable y activo.

09:00 - Egun On
Denentzat / TP
Goizeko lehen albistegi saioa, Irati Errandoneak eta Asier Oteguik aurkeztuta.
Informativo matinal presentado por Irati Errandonea y Asier Otegui.

11:00 - KULT Agenda
"Maiatzaren 21eko kultur planak"
Denentzat / TP
Euskal Herriko agenda kulturala errepasatuko duen saio laburra.
Espacio breve que repasa la agenda cultural de Euskal Herria.

11:05 - EITB Kultura Atalak
"Natalia Albeniz, hausnarketarako ilustrazioak"
Denentzat / TP
Euskal Herriko sortzaileen lana erakusten duen eta kultur proiektu eta espazioen berri ematen duen saioa.
Programa cultural que muestras los trabajos, creaciones y proyectos de artistas y creadores vascos.

11:10 - Biba Zuek!
Denentzat / TP
Maddalen Arzallusek eta Xabier Sukiak aurkeztutako saioa. Gaurkotasuna eta gai sozialak jorratzeaz gain, egunero protagonista bat izango dute, eta kolaboratzaile zerrenda luzea.
Programa presentado por Maddalen Arzallus y Xabier Sukia. Además de tratar temas de nuestra actualidad más cercana, contarán con los protagonistas de la jornada y una larga lista de colaboradores.

12:50 - Euskal sukaldaritzaren ezinbestekoak
"Buztana saltsan"
Denentzat / TP
Javi Riveroren eskutik, euskal sukaldaritzako ezinbesteko 20 platerak ezagutuko ditugu, gure gastronomia munduko onenetakoa bihurtu duten platerak.
De la mano de Javi Rivero vamos a descubrir los 20 platos imprescindibles de la cocina vasca, platos que han hecho de nuestra gastronomía una de las mejores del mundo.

13:05 - Mihiluze
"138.atala"
Denentzat / TP
Antton Telleriak eta Ilaski Serranok aurkeztutako lehiaketa. Hizkuntzarekin jolastuz, zakua etxera eramaten saiatuko dira hiru bikote.
Concurso presentado por Antton Telleria e Ilaski Serrano. Jugando con el euskera, tres parejas compiten por llevarse el bote.

14:00 - Gaur Egun
Denentzat / TP
** Lierni Agirrezabalak aurkeztuta
Albistegia.
Informativo.

14:40 - Kirolak
Denentzat / TP
Kirol informazioa.
Información deportiva.

14:50 - KULT Agenda
"Maiatzaren 21eko kultur planak"
Denentzat / TP
Euskal Herriko agenda kulturala errepasatuko duen saio laburra.
Espacio breve que repasa la agenda cultural de Euskal Herria.

14:55 - Eguraldia
Denentzat / TP
** Andoni Aizpuruk aurkeztuta
Gure lurraldeko eguraldiaren iragarpenarekin batera, meteorologiarekin eta aldaketa klimatikoarekin lotutako eduki interesgarriak biltzen ditu saioak.
Junto a la detallada previsión del tiempo de nuestro territorio, el programa ofrece contenidos de interés sobre la meteorología y el cambio climático.

15:10 - Txoriene
"Calzone frijituak"
Denentzat / TP
Zigor Iturrietak eta Armintz Gorrotxategik gidatzen duten sukaldaritza saioak "Km0" filosofia hartzen du oinarri; hau da, bertan landuko dituzten jakiak gure itsasoan, abeltegietan, ortuetan... bildutakoak dira.
Programa gastronómico basado en la filosofía "km0"; todos los productos que se utilizan para elaborar las recetas son de nuestro entonro más cercano. Zigor Iturrieta y Armintz Gorrotxategi presentan el programa.

15:55 – Pilota: ETB Kantxa
"Salaberria-Zabaleta/Senar-Albisu "
"Banakako Serie A Tx; Dario/Larrazabal "
Denentzat / TP
Kirol emanaldia
Retransmisión deportiva.

18:15 - Mihiluze
"138.atala"
Denentzat / TP
Antton Telleriak eta Ilaski Serranok aurkeztutako lehiaketa. Hizkuntzarekin jolastuz, zakua etxera eramaten saiatuko dira hiru bikote.
Concurso presentado por Antton Telleria e Ilaski Serrano. Jugando con el euskera, tres parejas compiten por llevarse el bote.

19:10 - Joseba Arguiñano Sukalerrian
"Porru erreak teriyaki saltsarekin eta ahuntz-gazta sagar eta hirugihar granolarekin"
Denentzat / TP
Joseba Arguiñanok aurkeztutako sukaldaritza saioa.
Programa de cocina presentado por Joseba Arguiñano.

20:00 - Gaur Egun
Denentzat / TP
** Nerea Reparazek aurkeztuta
Albistegia.
Informativo.

20:40 - Kirolak
Denentzat / TP
Kirol informazioa.
Información deportiva.

20:50 - Eguraldia
Denentzat / TP
** Andoni Aizpuruk aurkeztuta
Gure lurraldeko eguraldiaren iragarpenarekin batera, meteorologiarekin eta aldaketa klimatikoarekin lotutako eduki interesgarriak biltzen ditu saioak.
Junto a la detallada previsión del tiempo de nuestro territorio, el programa ofrece contenidos de interés sobre la meteorología y el cambio climático.

21:10 - Biba Zuek!
Denentzat / TP
Maddalen Arzallusek eta Xabier Sukiak aurkeztutako saioa. Gaurkotasuna eta gai sozialak jorratzeaz gain, egunero protagonista bat izango dute, eta kolaboratzaile zerrenda luzea.
Programa presentado por Maddalen Arzallus y Xabier Sukia. Además de tratar temas de nuestra actualidad más cercana, contarán con los protagonistas de la jornada y una larga lista de colaboradores.

22:50 - Oholtzan
"2025eko Urmuga: Aizpearrotik Ligi Athereira"
Denentzat / TP
Mendia, kultura, musika eta euskara uztartzen dituen jaialdia.
Festival que aúna montaña, cultura, música y euskera.

23:55 - Oholtzan
"Saharari kantari"
Denentzat / TP
Euskal Herriko musika eta dantza ikuskizunen emanaldiak eskaintzen dituen saioa, Ilaski Serranok aurkeztuta.
Programa que ofrece actuaciones de espectáculos de música y danza de Euskal Herria, presentado por Ilaski Serrano.

00:40 - Joseba Arguiñano Sukalerrian
"Porru erreak teriyaki saltsarekin eta ahuntz-gazta sagar eta hirugihar granolarekin"
Denentzat / TP
Joseba Arguiñanok aurkeztutako sukaldaritza saioa.
Programa de cocina presentado por Joseba Arguiñano.

01:25 - Mihiluze
"139.atala"
Denentzat / TP
Antton Telleriak eta Ilaski Serranok aurkeztutako lehiaketa. Hizkuntzarekin jolastuz, zakua etxera eramaten saiatuko dira hiru bikote.
Concurso presentado por Antton Telleria e Ilaski Serrano. Jugando con el euskera, tres parejas compiten por llevarse el bote.

02:15 - Gure Amaren Etxea
"Sari-Aundi baserria (Usurbil) y convento de las Siervas del Sagrado Corazón de Jesús (Azpeitia)"
Denentzat / TP
Anartz Ormaza arkitektoak eta Marije Pacho historialariak Euskal Herriko eraikinen historian barrena murgilduko gaituzte, eta gaur egungo erabilerarako nola eraldatu diren ere erakutsiko digute.
El arquitecto Anartz Ormaza y la historiadora Marije Pacho nos invitan a descubrir la historia de edificios de Euskal Herria y conocer cómo se han transformado para su uso actual.

03:15 - Itxi Liburuak
"San Kristobalgo ihesa: Aitzol Atutxa"
Denentzat / TP
Gaizka Aranguren kazetariak gidatutako saio honek Euskal Herriko historia jorratuko du, baina estilo erabat berritzaile batean, gure herriko aurpegi ezagunenetako batzuek lagunduta.
Programa en el que el periodista Gaizka Aranguren analizará la historia de Euskal Herria desde un punto de vista innovador y con la ayuda de caras conocidas de nuestro país.

04:20 – Pilota: ETB Kantxa
"Salaberria-Zabaleta/Senar-Albisu "
"Banakako Serie A Tx; Dario/Larrazabal "
Denentzat / TP
Kirol emanaldia
Retransmisión deportiva.

06:40 - Wazemank
Denentzat / TP
Anjel Alkainek aurkeztutako umore saioa
Espacio de humor presentado por Anjel Alkain
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