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06:50 - Ur Handitan
"Trenak eramandako bizitzak"
+7
Xabier Madariagak gidatutako aktualitate saioa.
Programa de actualidad conducido por Xabier Madariaga.

07:45 - Chiloé
Denentzat / TP
Jokin Etcheverriaren eskutik, bidaiak eta beste kulturak jorratzen dituen saioa.
De la mano de Jokin Etcheverria, espacio que recoge viajes y otras culturas.

08:20 - Adinberri
"28.atala"
Denentzat / TP
Zahartze osasuntsu eta aktiboa bermatzeko helburua duen saioa, Iñigo Vicensek aurkeztuta.
Programa presentado por Iñigo Vicens, que tiene como objetivo garantizar un envejecimiento saludable y activo.

08:55 - Abiapuntua
"Izango garelako"
Denentzat / TP
Xabier Madariagak aurkeztutako esperientzien realitya. Atal bakoitzean, gai edo kontzeptu zehatz bati buruz arituko dira, eta saioko  6 gazte protagonistak, 3 bikotetan banatuta, errealitate hauetan murgilduko dira gaia gertutik bizitzeko.
Reality de experiencias presentado por Xabier Madariaga. En cada edición, el programa tratará sobre un tema o concepto concreto, de una manera original y diferente, y los 6 jóvenes protagonistas, divididos en 3 parejas, se sumergirán en 3 realidades diferentes para aprender y vivir de cerca el tema.

10:00 - TA BIHAR ZER
"Sexua"
Denentzat / TP
Leire Palaciosek gidatutako saioa. Iragana eta oraina oinarri hartuta, etorkizuna irudikatzeko eta amesteko ere balioko duen elkarrizketa saioa.
Programa presentado por Leire Palacios. Con el pasado y el presente como base, este programa de entrevistas servirá para imaginar y soñar el futuro.

10:55 - KULT Agenda
"Uztailaren 14ko kultur planak"
Denentzat / TP
Euskal Herriko agenda kulturala errepasatuko duen saio laburra.
Espacio breve que repasa la agenda cultural de Euskal Herria.

11:00 - Artefaktua pasarteak
Denentzat / TP
Literatura saioa.
Programa de literatura.

11:05 - Biba zuek!
Denentzat / TP
Maddalen Arzallusek eta Xabier Sukiak aurkeztutako saioa. Gaurkotasuna eta gai sozialak jorratzeaz gain, egunero protagonista bat izango dute, eta kolaboratzaile zerrenda luzea.
Programa presentado por Maddalen Arzallus y Xabier Sukia. Además de tratar temas de nuestra actualidad más cercana, contarán con los protagonistas de la jornada y una larga lista de colaboradores.

12:55 - Euskal sukaldaritzaren ezinbestekoak
"Baratxuri zopa"
Denentzat / TP
Javi Riveroren eskutik, euskal sukaldaritzako ezinbesteko 20 platerak ezagutuko ditugu, gure gastronomia munduko onenetakoa bihurtu duten platerak.
De la mano de Javi Rivero vamos a descubrir los 20 platos imprescindibles de la cocina vasca, platos que han hecho de nuestra gastronomía una de las mejores del mundo.

13:05 - LAU HANKAN
"7.atala"
Denentzat / TP
Maskotak ez ezik, gure familiaren parte diren animalien inguruko programa.
Programa sobre esos animales que, en muchas ocasiones, son mucho más que una mascota.

14:00 - Gaur Egun
Denentzat / TP
Albistegia.
Informativo.

14:40 - Kirolak
Denentzat / TP
Kirol informazioa.
Información deportiva.

14:55 - KULT Agenda
"Uztailaren 14ko kultur planak"
Denentzat / TP
Euskal Herriko agenda kulturala errepasatuko duen saio laburra.
Espacio breve que repasa la agenda cultural de Euskal Herria.

15:00 - Eguraldia
Denentzat / TP
Gure lurraldeko eguraldiaren iragarpenarekin batera, meteorologiarekin eta aldaketa klimatikoarekin lotutako eduki interesgarriak biltzen ditu saioak.
Junto a la detallada previsión del tiempo de nuestro territorio, el programa ofrece contenidos de interés sobre la meteorología y el cambio climático.

15:15 - Txoriene
"Txoko-bolak tinta saltsan"
Denentzat / TP
Zigor Iturrietak eta Armintz Gorrotxategik gidatzen duten sukaldaritza saioak "Km0" filosofia hartzen du oinarri; hau da, bertan landuko dituzten jakiak gure itsasoan, abeltegietan, ortuetan... bildutakoak dira.
Programa gastronómico basado en la filosofía "km0"; todos los productos que se utilizan para elaborar las recetas son de nuestro entonro más cercano. Zigor Iturrieta y Armintz Gorrotxategi presentan el programa.

16:00 - Plazandreak 2026, emakumezkoen
"Plazandreak 2.saioa; Aldai-Arrillaga/Salsamendi-Capellan "
"Banaka; Etxegarai/Erasun "
Denentzat / TP
Esku pilotako egungo pilotari onenak biltzen dituen txapelketaren 5. edizioa.
Quinta edición del torneo en el que participan las mejores pelotaris del momento.

17:10 - Pilota; ETB Kantxa
"San Fermin Torneoko Finala Serie B: Peña II-Ugartemendia / Senar-Lizeaga"
"San Fermin Torneoko Finala Serie A: Laso-Iztueta / P. Etxeberria-Zabaleta"
Denentzat / TP
Kirol emanaldia.
Retransmisión deportiva.

20:00 - Gaur egun
Denentzat / TP
Albistegia.
Informativo.

20:35 - Kirolak
Denentzat / TP
Kirol informazioa.
Información deportiva.

20:50 - Eguraldia
Denentzat / TP
Gure lurraldeko eguraldiaren iragarpenarekin batera, meteorologiarekin eta aldaketa klimatikoarekin lotutako eduki interesgarriak biltzen ditu saioak.
Junto a la detallada previsión del tiempo de nuestro territorio, el programa ofrece contenidos de interés sobre la meteorología y el cambio climático.

21:05 - Erremontea
"San Fermin Txapelketa "
Denentzat / TP
Kirol emanaldia.
Retransmisión deportiva.

23:20 - Pilota; ETB Kantxa
"San Fermin Torneoko Finala Serie B: Peña II-Ugartemendia / Senar-Lizeaga"
"San Fermin Torneoko Finala Serie A: Laso-Iztueta / P. Etxeberria-Zabaleta"
Denentzat / TP
Kirol emanaldia.
Retransmisión deportiva.

00:25 - Gaixoa ni
Denentzat / TP
Iruñeko San Fermin jaiei amaiera emango dien ekitaldiaren kontakizuna.
Retransmisión  en directo del acto que pondrá punto y final a las fiestas de San Fermín de Pamplona

01:15 - Linbo
"2x10 AGINOWSKY, BITTOR KAS ETA NAXKER"
+18
Umorezko late night saioa, Aitziber Gradosek aurkeztuta. Umorez betetako elkarriz-ketak, kolaboratzaileen sekzio askotarikoak eta ondo pasatzeko prest dagoen publi-koa uztartuko ditu
Late night de humor presentado por Aitziber Grados. Combinará entrevistas llenas de humor, secciones variadas de colaboradores y colaboradoras, y contará con un público dispuesto a pasarlo bien.

02:15 - LAU HANKAN
"8.atala"
Denentzat / TP
Maskotak ez ezik, gure familiaren parte diren animalien inguruko programa.
Programa sobre esos animales que, en muchas ocasiones, son mucho más que una mascota.

03:10 - Hertzainak zuzenean
"Zure Bizitzako Kontzertua. Hertzainak"
Denentzat / TP
Hertzainak taldearen agur birako kontzertua BEC!en.
Concierto de la gira de despedida del grupo Hertzainak en el BEC!.

05:05 - Plazandreak 2026, emakumezkoen pilota txapelketa
"Plazandreak 1.saioa; Arrizabalaga-Bergara/Zabaleta-Mendizabal "
"Banaka; Etxegarai/Gaminde "
Denentzat / TP
Esku pilotako egungo pilotari onenak biltzen dituen txapelketaren 5. edizioa.
Quinta edición del torneo en el que participan las mejores pelotaris del momento.

06:50 - WAZEMANK
"27. atala"
Denentzat / TP
Anjel Alkainek gidatutako umore tartea.
Espacio de humor presentado por Anjel Alkain.
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