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06:55 - Ur Handitan
"Gazte musulmanak"
+7
Xabier Madariagak gidatutako aktualitate saioa.
Programa de actualidad conducido por Xabier Madariaga.

07:50 - Chiloé
"Mauricio"
Denentzat / TP
Jokin Etcheverriaren eskutik, bidaiak eta beste kulturak jorratzen dituen saioa.
De la mano de Jokin Etcheverria, espacio que recoge viajes y otras culturas.

08:20 - Adinberri
"33.atala"
Denentzat / TP
Zahartze osasuntsu eta aktiboa bermatzeko helburua duen saioa, Iñigo Vicensek aurkeztuta.
Programa presentado por Iñigo Vicens, que tiene como objetivo garantizar un envejecimiento saludable y activo.

09:00 - Abiapuntua
"Kontrolpean"
Denentzat / TP
Xabier Madariagak aurkeztutako esperientzien realitya. Atal bakoitzean, gai edo kontzeptu zehatz bati buruz arituko dira, eta saioko  6 gazte protagonistak, 3 bikotetan banatuta, errealitate hauetan murgilduko dira gaia gertutik bizitzeko.
Reality de experiencias presentado por Xabier Madariaga. En cada edición, el programa tratará sobre un tema o concepto concreto, de una manera original y diferente, y los 6 jóvenes protagonistas, divididos en 3 parejas, se sumergirán en 3 realidades diferentes para aprender y vivir de cerca el tema.

10:00 - TA BIHAR ZER
"Euskara"
Denentzat / TP
Leire Palaciosek gidatutako saioa. Iragana eta oraina oinarri hartuta, etorkizuna irudikatzeko eta amesteko ere balioko duen elkarrizketa saioa.
Programa presentado por Leire Palacios. Con el pasado y el presente como base, este programa de entrevistas servirá para imaginar y soñar el futuro.

10:55 - Biba zuek!
Denentzat / TP
Maddalen Arzallusek eta Xabier Sukiak aurkeztutako saioa. Gaurkotasuna eta gai sozialak jorratzeaz gain, egunero protagonista bat izango dute, eta kolaboratzaile zerrenda luzea.
Programa presentado por Maddalen Arzallus y Xabier Sukia. Además de tratar temas de nuestra actualidad más cercana, contarán con los protagonistas de la jornada y una larga lista de colaboradores.

12:50 - Euskal sukaldaritzaren ezinbestekoak
"Babarrunak sakramentuekin"
Denentzat / TP
Javi Riveroren eskutik, euskal sukaldaritzako ezinbesteko 20 platerak ezagutuko ditugu, gure gastronomia munduko onenetakoa bihurtu duten platerak.
De la mano de Javi Rivero vamos a descubrir los 20 platos imprescindibles de la cocina vasca, platos que han hecho de nuestra gastronomía una de las mejores del mundo.

13:05 - Erromerian
"San Joan erromeria (Bermeo)"
Denentzat / TP
Erromeria berezietan goitik behera murgilduko gaituzte Agus Barandiaranek eta Anabel Arraizak, irudi ikusgarri, testigantza eta musika eta dantza emanaldiekin.
Agus Barandiaran y Anabel Arraiza nos sumergirán en romerías especiales con imágenes espectaculares, testimonios y actuaciones musicales y de danza.

14:00 - Gaur Egun
Denentzat / TP
Albistegia.
Informativo.

14:40 - Kirolak
Denentzat / TP
Kirol informazioa.
Información deportiva.

14:50 - Eguraldia
Denentzat / TP
Gure lurraldeko eguraldiaren iragarpenarekin batera, meteorologiarekin eta aldaketa klimatikoarekin lotutako eduki interesgarriak biltzen ditu saioak.
Junto a la detallada previsión del tiempo de nuestro territorio, el programa ofrece contenidos de interés sobre la meteorología y el cambio climático.

15:05 - Txoriene
"Arroza karbonara erara"
Denentzat / TP
Zigor Iturrietak eta Armintz Gorrotxategik gidatzen duten sukaldaritza saioak "Km0" filosofia hartzen du oinarri; hau da, bertan landuko dituzten jakiak gure itsasoan, abeltegietan, ortuetan... bildutakoak dira.
Programa gastronómico basado en la filosofía "km0"; todos los productos que se utilizan para elaborar las recetas son de nuestro entonro más cercano. Zigor Iturrieta y Armintz Gorrotxategi presentan el programa.

15:50 - Plazandreak 2026, emakumezkoen pilota txapelketa
"Plazandreak 3.saioa;Aldai-Arrillaga/Zabaleta-Mendizabal "
"Banaka;Ibarrola/Gaminde "
Denentzat / TP
Esku pilotako egungo pilotari onenak biltzen dituen txapelketaren 5. edizioa.
Quinta edición del torneo en el que participan las mejores pelotaris del momento.

17:45 - Abenturaroa
Denentzat / TP
Abentura ardatz duten kirolen inguruko saioa: eskalada, piragua, arroila jaitsiera, urpekaritza...
Programa sobre deportes de aventura: escalada, piragua, descenso de cañones, buceo...

18:15 - Erromerian
"San Joan erromeria (Bermeo)"
Denentzat / TP
Erromeria berezietan goitik behera murgilduko gaituzte Agus Barandiaranek eta Anabel Arraizak, irudi ikusgarri, testigantza eta musika eta dantza emanaldiekin.
Agus Barandiaran y Anabel Arraiza nos sumergirán en romerías especiales con imágenes espectaculares, testimonios y actuaciones musicales y de danza.

19:15 - Joseba Arguiñano Sukalerrian
"Kuiatxoa burratarekin eta mango eta ahabi moussea"
Denentzat / TP
Joseba Arguiñanok aurkeztutako sukaldaritza saioa.
Programa de cocina presentado por Joseba Arguiñano

20:00 - Gaur egun
Denentzat / TP
Albistegia.
Informativo.

20:35 - Kirolak
Denentzat / TP
Kirol informazioa.
Información deportiva.

20:50 - Eguraldia
Denentzat / TP
Gure lurraldeko eguraldiaren iragarpenarekin batera, meteorologiarekin eta aldaketa klimatikoarekin lotutako eduki interesgarriak biltzen ditu saioak.
Junto a la detallada previsión del tiempo de nuestro territorio, el programa ofrece contenidos de interés sobre la meteorología y el cambio climático.

21:05 - Biba zuek!
Denentzat / TP
Maddalen Arzallusek eta Xabier Sukiak aurkeztutako saioa. Gaurkotasuna eta gai sozialak jorratzeaz gain, egunero protagonista bat izango dute, eta kolaboratzaile zerrenda luzea.
Programa presentado por Maddalen Arzallus y Xabier Sukia. Además de tratar temas de nuestra actualidad más cercana, contarán con los protagonistas de la jornada y una larga lista de colaboradores.

22:45 - Gure Amaren Etxea
"Arespakotxaga-Mendibil Jauregia (Elorrio) eta Zegamako Posta Etxea"
"Legazpiko San Inazio langile-auzoko eraikin bat eta Kikunbera Etxea (Bermeo)"
Denentzat / TP
Anartz Ormaza arkitektoak eta Marije Pacho historialariak Euskal Herriko eraikinen historian barrena murgilduko gaituzte, eta gaur egungo erabilerarako nola eraldatu diren ere erakutsiko digute.
El arquitecto Anartz Ormaza y la historiadora Marije Pacho nos invitan a descubrir la historia de edificios de Euskal Herria y conocer cómo se han transformado para su uso actual.

00:50 - Erromerian
"Santa Isabel Erromeria (Zumarraga)"
Denentzat / TP
Erromeria berezietan goitik behera murgilduko gaituzte Agus Barandiaranek eta Anabel Arraizak, irudi ikusgarri, testigantza eta musika eta dantza emanaldiekin.
Agus Barandiaran y Anabel Arraiza nos sumergirán en romerías especiales con imágenes espectaculares, testimonios y actuaciones musicales y de danza.

01:45 - Joseba Arguiñano Sukalerrian
"Kuiatxoa burratarekin eta mango eta ahabi moussea"
Denentzat / TP
Joseba Arguiñanok aurkeztutako sukaldaritza saioa.
Programa de cocina presentado por Joseba Arguiñano

02:35 - HUNTZA. AZKENA BALITZ BEZALA
"ZURE BIZITZAKO KONTZERTUA. HUNTZA"
Denentzat / TP
Huntza musika talde ospetsuak Bilbao Arenan 8000 lagunen aurrean eskainitako agur-kontzertuaren emanaldia. Xabi Solano (Esne Beltza), Niko Etxart edo Tremenda Jauria bezalako artista gonbidatuak izango dituzten lagun oholtza gainean.
Emisión del concierto de despedida que ofreció Huntza en el Bilbao Arena ante 8000 personas, con artistas invitados como Xabi Solano (Esne Beltza), Niko Etxart o Tremenda Jauría.

04:40 - Zesta; Markinako Grand Slam. Finala
"Erkiaga-Atain / Txanika-Salegi "
"Elaia-Arai / Lur-Alize "
Denentzat / TP
Kirol emanaldia.
Retransmisión deportiva.

05:55 - Plazandreak 2026, emakumezkoen pilota txapelketa
"Plazandreak 3.saioa;Aldai-Arrillaga/Zabaleta-Mendizabal "
"Banaka;Ibarrola/Gaminde "
Denentzat / TP
Esku pilotako egungo pilotari onenak biltzen dituen txapelketaren 5. edizioa.
Quinta edición del torneo en el que participan las mejores pelotaris del momento.
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