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06:55 - Euskal Herria hegan. Paisaiak
" LEIRE, ESA"
"ZUBIRI, LABIRINTOA, IRUNBERRIKO ARROILA"
"LIZARRA"
Denentzat / TP
Euskal Herria airetik zeharkatuz, gure lurraren esentzia inoiz ez bezala erakutsiko duen dokumental saila. Miren Gaztañagaren narrazioarekin eta Fernando Velazquezek sorturiko soinu-bandarekin, zentzumenentzako bidaia ikusgarria eskainiko digu.
Serie documental que recorre nuestra tierra desde el aire, mostrando su esencia como nunca antes se ha visto. A través de la narración de Miren Gaztañaga y acompañada de la banda sonora creada por Fernando Velázquez, ofrece un espectacular viaje para los sentidos.

07:00 - Ur Handitan
"Zabalik"
+7
Xabier Madariagak gidatutako aktualitate saioa.
Programa de actualidad conducido por Xabier Madariaga.

08:00 - EITB Kultura
"Yerma, Beire, Ibai Sarasua eta Katiuskak"
Denentzat / TP
Euskal Herriko sortzaileen lana erakutsi eta kultur proiektu eta espazioen berri ematen duen saioa.
Programa cultural que muestras los trabajos, creaciones y proyectos de artistas y creadores vascos.

08:30 - Adinberri
"21.atala"
Denentzat / TP
Zahartze osasuntsu eta aktiboa bermatzeko helburua duen saioa, Iñigo Vicensek aurkeztuta.
Programa presentado por Iñigo Vicens, que tiene como objetivo garantizar un envejecimiento saludable y activo.

09:10 - Bidegurutzean
"Oki Moki, Izaki Gardenak eta Mice"
+7
Euskal musika eta musikariei buruzko saioa. Atal bakoitzean 3 gonbidatu izango dituzte.
El espacio tiene como protagonista principal el mundo de la música y con el objetivo de ser un punto de encuentro entre diferentes artistas de la música vasca.

10:05 - Txoriene
"Gisatu eta foie kaneloiak"
Denentzat / TP
Patrizia Vitellik eta Zigor Iturrietak gidatzen dute sukaldaritza saioak "Km0" filosofia hartzen du oinarri; hau da, bertan landuko dituzten jakiak gure itsasoan, abeltegietan, ortuetan... bildutakoak dira.
Programa gastronómico basado en la filosofía "km0"; todos los productos que se utilizan para elaborar las recetas son de nuestro entonro más cercano. Patrizia Vitelli y Zigor Iturrieta presentan el programa.

10:50 - Chiloé, lasterka munduan
"BRETAINIA, SAINT-BRIEUC, PERROS-GUIREC, SAINT MATHIEU eta Trail du Bout du Monde"
Denentzat / TP
Saio honetan Zigor Iturrieta korrikalaria mendi lasterketetan parte hartzen ikusiko dugu. Horrez gain, herrialde horretako hainbat leku bisitatuko ditu, eta bertako kultura eta sukaldaritza erakutsiko dizkigu.
Programa en el que Zigor Iturrieta, además de competir en pruebas de montaña, visitará varios lugares de la zona y nos mostrará su cultura y gastronomía.

11:45 - Biba Zuek! Zuen onena
Denentzat / TP
Maddalen Arzallusek eta Xabier Sukiak aurkeztutako saioaren unerik onenak.
Mejores momentos del programa presentado por Maddalen Arzallus y Xabier Sukia.

12:50 - Euskal sukaldaritzaren ezinbestekoak
"Goxua"
Denentzat / TP
Javi Riveroren eskutik, euskal sukaldaritzako ezinbesteko 20 platerak ezagutuko ditugu, gure gastronomia munduko onenetakoa bihurtu duten platerak.
De la mano de Javi Rivero vamos a descubrir los 20 platos imprescindibles de la cocina vasca, platos que han hecho de nuestra gastronomía una de las mejores del mundo.

13:00 - Erromerian
"San Pedro eguna (Mendexa)"
Denentzat / TP
Erromeria berezietan goitik behera murgilduko gaituzte Agus Barandiaranek eta Anabel Arraizak, irudi ikusgarri, testigantza eta musika eta dantza emanaldiekin.
Agus Barandiaran y Anabel Arraiza nos sumergirán en romerías especiales con imágenes espectaculares, testimonios y actuaciones musicales y de danza.

14:00 - Gaur Egun
Denentzat / TP
** Jonan Apaolazak aurkeztuta
Albistegia.
Informativo.

14:40 - Kirolak
Denentzat / TP
Kirol informazioa.
Información deportiva.

14:50 - Eguraldia
Denentzat / TP
** Xabier Casadok aurkeztuta
Gure lurraldeko eguraldiaren iragarpenarekin batera, meteorologiarekin eta aldaketa klimatikoarekin lotutako eduki interesgarriak biltzen ditu saioak.
Junto a la detallada previsión del tiempo de nuestro territorio, el programa ofrece contenidos de interés sobre la meteorología y el cambio climático.

15:05 - Euskal Herria hegan. Paisaiak
"LUZAIDE, IBAÑETA"
Denentzat / TP
Euskal Herria airetik zeharkatuz, gure lurraren esentzia inoiz ez bezala erakutsiko duen dokumental saila. Miren Gaztañagaren narrazioarekin eta Fernando Velazquezek sorturiko soinu-bandarekin, zentzumenentzako bidaia ikusgarria eskainiko digu.
Serie documental que recorre nuestra tierra desde el aire, mostrando su esencia como nunca antes se ha visto. A través de la narración de Miren Gaztañaga y acompañada de la banda sonora creada por Fernando Velázquez, ofrece un espectacular viaje para los sentidos.

15:05 - Txoriene
"Extremadurako eskabetxe zopa repapaloarekin"
Denentzat / TP
Zigor Iturrietak eta Armintz Gorrotxategik gidatzen duten sukaldaritza saioak "Km0" filosofia hartzen du oinarri; hau da, bertan landuko dituzten jakiak gure itsasoan, abeltegietan, ortuetan... bildutakoak dira.
Programa gastronómico basado en la filosofía "km0"; todos los productos que se utilizan para elaborar las recetas son de nuestro entonro más cercano. Zigor Iturrieta y Armintz Gorrotxategi presentan el programa.

15:45 - Estropadak: Donostiako Bandera
"Emakumezkoen Kontxako estropada: 1.jardunaldia "
"Gizonezkoen Kontxako estropada: 1.jardunaldia "
Denentzat / TP
Kirol emanaldia.
Retransmisión deportiva.

18:30 - Abenturaroa
"18. atala"
Denentzat / TP
Abentura ardatz duten kirolen inguruko saioa: eskalada, piragua, arroila jaitsiera, urpekaritza...
Programa sobre deportes de aventura: escalada, piragua, descenso de cañones, buceo...

19:05 - Joseba Arguiñano Sukalerrian
"Tabulea eta marrubi hurrupakia"
"MUINA TABERNA"
"SWEET ROMA"
Denentzat / TP
Joseba Arguiñanok aurkeztutako sukaldaritza saioa.
Programa de cocina presentado por Joseba Arguiñano.

20:00 - Gaur Egun
Denentzat / TP
** Xabier Usabiagak aurkeztuta
Albistegia.
Informativo.

20:35 - Kirolak
Denentzat / TP
Kirol informazioa.
Información deportiva.

20:50 - Eguraldia
Denentzat / TP
** Xabier Casadok aurkeztuta
Gure lurraldeko eguraldiaren iragarpenarekin batera, meteorologiarekin eta aldaketa klimatikoarekin lotutako eduki interesgarriak biltzen ditu saioak.
Junto a la detallada previsión del tiempo de nuestro territorio, el programa ofrece contenidos de interés sobre la meteorología y el cambio climático.

21:05 – Pilota: ETB Kantxa
"Caixabank B Seriea Finalerdiak "
"Caixabank A Seriea; Artola-Rezusta/Elordi-MariezkurrenaII "
Denentzat / TP
Kirol emanaldia.
Retransmisión deportiva.

23:35 - Oholtzan
"Sunbilla kantuan"
Denentzat / TP
Sunbillako herritarrek eta zenbait abesbatzetako lagunek euskal kanta ezagunak abestuko dituzte Jaione Olazabalen eta Juanpa Agirreren gidaritzapean, euren musikari taldearekin batera.
Vecinos de Sunbilla y varios coros interpretan canciones populares vascas, bajo la dirección de los cantantes Jaione Olazabal y Juanpa Agirre, y acompañados de su conjunto instrumental.

00:35 - Oholtzan onena
Denentzat / TP
Emanaldi berezia. `Oholtzan` saioan ikusitako emanaldi nabarmenenak biltzen dituen atal berezia.
Programa especial que recoge las actuaciones  más destacadas de `Oholtzan`.

01:30 - Joseba Arguiñano Sukalerrian
"Tabulea eta marrubi hurrupakia"
Denentzat / TP
Beste behin, sukaldea kanpora aterako du Joseba Arguiñanok, eta uda girora egokitutako platerak prestatuko ditu.
Una vez más, Joseba Arguiñano sacará la cocina fuera, y preparará platos adaptados al ambiente veraniego.

02:15 - Balea bat
Director: Pablo Hernando Esquisabel
Intérpretes: Ingrid García Jonsson , Ramón Barea , Kepa Errasti , Óscar Pastor , David Pareja, Paolo Sassanelli
+12
Ingridek katua sakatzen duenean, biktimek ez dakite nork egin dien tiro. Arrastorik utzi gabe infiltratu eta desagertzeko duen trebetasunak soldatapeko hiltzaile gupidagabe bihurtzen du. Baina botere hori beste mundu batetik dator. Ingridek Melvilleren enkargua jasoko du hirira iritsi den eta portuaren kontrola hartu nahi duen negozio-gizon boteretsu bat desagerrarazteko. Enpresaria zaintzaile eta bizkartzain armatuz betetako eraikin batean gotortuta bizi da. Hiltzea Ingridek bakarrik egin dezakeen lana da.
Cuando Ingrid aprieta el gatillo, sus víctimas no saben quién les ha disparado. Su habilidad para infiltrarse y desaparecer sin dejar rastro la convierte en una asesina a sueldo implacable. Pero ese poder viene de otro mundo.Ingrid recibe el encargo de Melville para eliminar a un poderoso hombre de negocios que ha llegado a la ciudad y quiere hacerse con el control del puerto. El empresario vive atrincherado en un edificio repleto de vigilantes y guardaespaldas armados. Matarlo es un trabajo que sólo Ingrid puede hacer

03:55 - EITB Kultura
"Yerma, Beire, Ibai Sarasua eta Katiuskak"
Denentzat / TP
Euskal Herriko sortzaileen lana erakutsi eta kultur proiektu eta espazioen berri ematen duen saioa.
Programa cultural que muestras los trabajos, creaciones y proyectos de artistas y creadores vascos.

04:25 - Estropadak: Donostiako Bandera
"Emakumezkoen Kontxako estropada: 1.jardunaldia "
"Gizonezkoen Kontxako estropada: 1.jardunaldia "
Denentzat / TP
Kirol emanaldia.
Retransmisión deportiva.
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