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06:50 - Euskal Herritik
"Urte berria Nafarroan"
Denentzat / TP
Dokumental sorta hau osatzen duten ataletan, Euskal Herria ardatz harturik, hainbat gai, pertsonaia, toki eta ohitura aurkezten zaizkigu.
Serie documental a través de cuyos capítulos se ilustran, entre otros temas, personajes, lugares y tradiciones, teniendo todos ellos el mismo denominador común: el País de Vasco.

07:20 - Euskal sukaldaritzaren ezinbestekoak
"Arkumea barazkiekin"
Denentzat / TP
Javi Riveroren eskutik, euskal sukaldaritzako ezinbesteko 20 platerak ezagutuko ditugu, gure gastronomia munduko onenetakoa bihurtu duten platerak.
De la mano de Javi Rivero vamos a descubrir los 20 platos imprescindibles de la cocina vasca, platos que han hecho de nuestra gastronomía una de las mejores del mundo.

07:30 - Txoriene
"Dilista eta odoloste lasagna"
Denentzat / TP
`Km0` filosofian oinarritutako saioa da `Txoriene`, eta bertan landuko dituzten jakiak gure itsasoan, abeltegietan, ortuetan... bildutakoak izango dira. Bertoko eta garaiko produktuari lotuta egongo da saioa.
`Txoriene` es un programa basado en la filosofía `Km0`, en el que los alimentos que trabajarán serán los recogidos en nuestro mar, granjas, huertas... El programa estará ligado al producto local y de temporada.

08:15 - Armintz Gorrotxategi Sukalerrian
"Txipiroiak plantxan tipula karamelizatuarekin"
Denentzat / TP
Sukaldaritza saioa.
Programa de cocina.

09:00 - Egun On
Denentzat / TP
Goizeko lehen albistegi saioa, Irati Errandoneak eta Asier Oteguik aurkeztuta.
Informativo matinal presentado por Irati Errandonea y Asier Otegui.

11:00 - Adinberri
"41.atala"
Denentzat / TP
Zahartze osasuntsu eta aktiboa bermatzeko helburua duen saioa, Iñigo Vicensek aurkeztuta.
Programa presentado por Iñigo Vicens, que tiene como objetivo garantizar un envejecimiento saludable y activo.

11:35 - EITB Kultura Sortzaileak
"Xanti Garcia, erretratuak erretratazen"
Denentzat / TP
Kultura saioa
Programa cultural

11:45 - Teknopolis
"Minbizia ikerketaren argitan"
Denentzat / TP
Zientzia eta teknologiaren inguruko dibulgazio saioa
Programa de divulgación científica y tecnológica

12:15 - KULT_planak
"Urriaren 21eko kultur planak"
Denentzat / TP
Euskal Herriko agenda kulturala errepasatuko duen saio laburra.
Espacio breve que repasa la agenda cultural de Euskal Herria.

12:20 - Euskal Herria Hegan. Paisaiak
"ZUMAIA"
"MUTRIKU"
Denentzat / TP
Euskal Herria airetik zeharkatuz, gure lurraren esentzia inoiz ez bezala erakutsiko duen dokumental saila. Miren Gaztañagaren narrazioarekin eta Fernando Velazquezek sorturiko soinu-bandarekin, zentzumenentzako bidaia ikusgarria eskainiko digu.
Serie documental que recorre nuestra tierra desde el aire, mostrando su esencia como nunca antes se ha visto. A través de la narración de Miren Gaztañaga y acompañada de la banda sonora creada por Fernando Velázquez, ofrece un espectacular viaje para los sentidos.

12:25 – Joseba Arguiñano Sukalerrian
"Txipiroi ragouta ilarrekin eta arto opilak"
Denentzat / TP
Sukaldaritza saioa.
Programa de cocina.

13:15 - Txoriene
"Muskuilu tigreak"
Denentzat / TP
`Km0` filosofian oinarritutako saioa da `Txoriene`, eta bertan landuko dituzten jakiak gure itsasoan, abeltegietan, ortuetan... bildutakoak izango dira. Bertoko eta garaiko produktuari lotuta egongo da saioa.
`Txoriene` es un programa basado en la filosofía `Km0`, en el que los alimentos que trabajarán serán los recogidos en nuestro mar, granjas, huertas... El programa estará ligado al producto local y de temporada.

14:00 - Gaur Egun
Denentzat / TP
** Nerea Reparazek aurkeztuta
Albistegia.
Informativo.

14:35 - Kirolak
Denentzat / TP
Kirol informazioa.
Información deportiva.

14:50 - KULT_planak
"Urriaren 21eko kultur planak"
Denentzat / TP
Euskal Herriko agenda kulturala errepasatuko duen saio laburra.
Espacio breve que repasa la agenda cultural de Euskal Herria.

14:55 - Eguraldia
Denentzat / TP
** Andoni Aizpuruk aurkeztuta
Gure lurraldeko eguraldiaren iragarpenarekin batera, meteorologiarekin eta aldaketa klimatikoarekin lotutako eduki interesgarriak biltzen ditu saioak.
Junto a la detallada previsión del tiempo de nuestro territorio, el programa ofrece contenidos de interés sobre la meteorología y el cambio climático.

15:10 - Iparraldearen orena
Denentzat / TP
Ipar Euskal Herrian izan diren albiste eta gertakari nagusienak biltzen dituen saioa.
Informativo que realiza la crónica de las noticias y los hechos más importantes acontecidos en Iparralde.

15:25 - BIBA ZUEK!
Denentzat / TP
Maddalen Arzallus bertsolariak eta Xabier Sukia esatariak aurkeztuko dute magazina. Zuzeneko konexioak eta kolaboratzaile zerrenda luzea izango du. Gai sozialak jorratzeaz gain, egunero protagonista bat izango dute.
La bertsolari Maddalen Arzallus y el locutor Xabier Sukia presentarán el magazine. Contará con conexiones en directo y una larga lista de colaboradores. Además de tratar temas sociales, cada día tendrán un protagonista.

18:55 - Armintz Gorrotxategi Sukalerrian
"Oilaskoa kanelarekin eta cous-cousarekin"
Denentzat / TP
Sukaldaritza saioa.
Programa de cocina.

19:45 - Eguraldia
Denentzat / TP
** Andoni Aizpuruk aurkeztuta
Gure lurraldeko eguraldiaren iragarpenarekin batera, meteorologiarekin eta aldaketa klimatikoarekin lotutako eduki interesgarriak biltzen ditu saioak.
Junto a la detallada previsión del tiempo de nuestro territorio, el programa ofrece contenidos de interés sobre la meteorología y el cambio climático.

20:00 - Gaur Egun
Denentzat / TP
** Xabier Usabiagak aurkeztuta
Albistegia.
Informativo.

20:35 - Kirolak
Denentzat / TP
Kirol informazioa.
Información deportiva.

20:50 - KULT_planak
"Urriaren 21eko kultur planak"
Denentzat / TP
Euskal Herriko agenda kulturala errepasatuko duen saio laburra.
Espacio breve que repasa la agenda cultural de Euskal Herria.

21:00 - Mihiluze
"9.atala"
Denentzat / TP
Antton Telleriak eta Ilaski Serranok aurkeztutako lehiaketa. Hizkuntzarekin jolastuz, hiru bikote egunero jokoan jartzen den zakua etxera eramaten saiatuko dira.
Concurso presentado por Antton Telleria e Ilaski Serrano. Jugando con el idioma, tres parejas intentarán llevarse a casa el bote que se pone en juego cada día.

21:50 - Gaupasa
+12
Julen Telleriak aurkeztutako late night-a. Kolaboratzaile zerrenda luzea izango du alboan: Aitziber Garmendia, Antton Telleria, Jon Plazaola, Miren Nogales, Ainhoa Etxebarria, Mikel Bermejo, Zuhaitz Gurrutxaga (New Yorketik konexioak eginez)... Janire Atxurra, Iñigo Aranburu eta Irati Erauskin eduki sortzaileak ere izango dira programan.
Late night, presentado por Julen Telleria, junto a una larga lista de colaboradores, entre los que veremos a conocidos actores, actrices y humoristas: Aitziber Garmendia, Antton Telleria, Jon Plazaola, Miren Nogales, Ainhoa Etxebarria, Mikel Bermejo, Zuhaitz Gurrutxaga (con conexiones desde Nueva York)¿ También varios creadores de contenido como Janire Atxurra, Iñigo Aranburu e Irati Erauskin.

23:10 - SONA 01 Bideopodcasta
"KAPARRAK"
Denentzat / TP
Euskal musikari buruzko bideopodcasta. Elkarrizketak eta zuzeneko musika izango ditu.

23:45 - Baserritik basamortura
Denentzat / TP
Ibon eta Andoni hogei urteko bi gazte dira. Beren bizitzako ametsa Marokoko basamortuan lasterketa solidario batean parte hartzea da. Renault 4L modeloko autoen lasterketa da, familiaren baserriko txoko batean 10 urte baino gehiago abandonatuta daramatzan autoa. Aititeren autoa da. Konpondu egin behar dute, piezak eta horretarako laguntza bilatu, abenturan lagunduko dieten sponsor-ak aurkitu eta izena emateko dirua lortu.
Ibon y Andoni son dos jóvenes veinteañeros. El sueño de sus vidas es participar en una carrera solidaria por el desierto de Marruecos. Es una carrera de coches modelo Renault 4L, el coche que lleva más de 10 años abandonado en un rincón del baserri familiar. Es el coche de aitite. Lo tienen que reparar, buscar las piezas y la ayuda para hacerlo, encontrar sponsors que les apoyen en la aventura y conseguir el dinero de la inscripción.

00:50 - Teknopolis
"Minbizia ikerketaren argitan"
Denentzat / TP
Zientzia eta teknologiaren inguruko dibulgazio saioa
Programa de divulgación científica y tecnológica

01:25 - BIBA ZUEK!
Denentzat / TP
Maddalen Arzallus bertsolariak eta Xabier Sukia esatariak aurkeztuko dute magazina. Zuzeneko konexioak eta kolaboratzaile zerrenda luzea izango du. Gai sozialak jorratzeaz gain, egunero protagonista bat izango dute.
La bertsolari Maddalen Arzallus y el locutor Xabier Sukia presentarán el magazine. Contará con conexiones en directo y una larga lista de colaboradores. Además de tratar temas sociales, cada día tendrán un protagonista.

04:50 - EITB Kultura: Sortzaileak
"Xanti Garcia, erretratuak erretratazen"
Denentzat / TP
Kultura saioa
Programa cultural

05:00 - Wazemank 3.0
"10. atala"
Denentzat / TP
Anjel Alkainen taldeak Euskadiko gizartearen eta telebistaren aktualitatea errepasatuko du umore zorrotzez eta barrea eragiteko asmoz.
El equipo capitaneado por Anjel Alkain repasa en tono ácido y jocoso la actualidad social y televisiva de Euskadi.

05:40 - Mihiluze
"105. atala"
Denentzat / TP
Antton Telleriak eta Ilaski Serranok aurkeztutako lehiaketa. Hizkuntzarekin jolastuz, hiru bikote egunero jokoan jartzen den zakua etxera eramaten saiatuko dira.
Concurso presentado por Antton Telleria e Ilaski Serrano. Jugando con el euskara, tres parejas compiten por llevarse el bote que a diario está en juego.

06:30 - Euskal Herritik
"IOALDUNAK"
Denentzat / TP
Dokumental sorta hau osatzen duten ataletan, Euskal Herria ardatz harturik, hainbat gai, pertsonaia, toki eta ohitura aurkezten zaizkigu.
Serie documental a través de cuyos capítulos se ilustran, entre otros temas, personajes, lugares y tradiciones, teniendo todos ellos el mismo denominador común: el País de Vasco.
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