	[image: ]
	Osteguna
21
Jueves



07:15 - Biba Zuek!
Denentzat / TP
Maddalen Arzallusek eta Xabier Sukiak aurkeztutako saioa. Gaurkotasuna eta gai sozialak jorratzeaz gain, egunero protagonista bat izango dute, eta kolaboratzaile zerrenda luzea.
Programa presentado por Maddalen Arzallus y Xabier Sukia. Además de tratar temas de nuestra actualidad más cercana, contarán con los protagonistas de la jornada y una larga lista de colaboradores.

09:00 - Egun On
Denentzat / TP
Goizeko lehen albistegi saioa, Irati Errandoneak eta Asier Oteguik aurkeztuta.
Informativo matinal presentado por Irati Errandonea y Asier Otegui.

11:00 - Adinberri
"37.atala"
Denentzat / TP
Zahartze osasuntsu eta aktiboa bermatzeko helburua duen saioa, Iñigo Vicensek aurkeztuta.
Programa presentado por Iñigo Vicens, que tiene como objetivo garantizar un envejecimiento saludable y activo.

11:35 - EITB Kultura Atalak
"Natalia Albeniz, hausnarketarako ilustrazioak"
Denentzat / TP
Euskal Herriko sortzaileen lana erakusten duen eta kultur proiektu eta espazioen berri ematen duen saioa.
Programa cultural que muestras los trabajos, creaciones y proyectos de artistas y creadores vascos.

11:45 - Ez da Posible!
Denentzat / TP
Artxiboko irudien bitartez, Euskal Telebistaren historiako unerik onenak errepasatuko dituen saioa.
Programa que repasará los mejores momentos de la historia de Euskal Telebista, con imágenes de archivo.

11:55 - Abenturaroa
Denentzat / TP
Abentura ardatz duten kirolen inguruko saioa: eskalada, piragua, arroila jaitsiera, urpekaritza...
Programa sobre deportes de aventura: escalada, piragua, descenso de cañones, buceo...

12:30 - Txoriene
"Calzone frijituak"
Denentzat / TP
Zigor Iturrietak eta Armintz Gorrotxategik gidatzen duten sukaldaritza saioak "Km0" filosofia hartzen du oinarri; hau da, bertan landuko dituzten jakiak gure itsasoan, abeltegietan, ortuetan... bildutakoak dira.
Programa gastronómico basado en la filosofía "km0"; todos los productos que se utilizan para elaborar las recetas son de nuestro entonro más cercano. Zigor Iturrieta y Armintz Gorrotxategi presentan el programa.

13:15 - Joseba Arguiñano Sukalerrian
"Porru erreak teriyaki saltsarekin eta ahuntz-gazta sagar eta hirugihar granolarekin"
Denentzat / TP
Joseba Arguiñanok aurkeztutako sukaldaritza saioa.
Programa de cocina presentado por Joseba Arguiñano.

14:00 - Gaur Egun
Denentzat / TP
** Lierni Agirrezabalak aurkeztuta
Albistegia.
Informativo.

14:40 - Kirolak
Denentzat / TP
Kirol informazioa.
Información deportiva.

14:50 - KULT Agenda
"Maiatzaren 21eko kultur planak"
Denentzat / TP
Euskal Herriko agenda kulturala errepasatuko duen saio laburra.
Espacio breve que repasa la agenda cultural de Euskal Herria.

14:55 - Eguraldia
Denentzat / TP
** Andoni Aizpuruk aurkeztuta
Gure lurraldeko eguraldiaren iragarpenarekin batera, meteorologiarekin eta aldaketa klimatikoarekin lotutako eduki interesgarriak biltzen ditu saioak.
Junto a la detallada previsión del tiempo de nuestro territorio, el programa ofrece contenidos de interés sobre la meteorología y el cambio climático.

15:10 - Iparraldearen Orena
Denentzat / TP
Ipar Euskal Herrian izan diren albiste eta gertakari nagusienak biltzen dituen saioa.
Informativo que realiza la crónica de las noticias y los hechos más importantes acontecidos en Iparralde.

15:15 – Txirrindularitza: Italiako Giroa 2026
"12.etapa: Imperia/Novi Ligure (177 km)"
Denentzat / TP
Kirol emanaldia
Retransmisión deportiva.

18:00 - Biba Zuek!
Denentzat / TP
Maddalen Arzallusek eta Xabier Sukiak aurkeztutako saioa. Gaurkotasuna eta gai sozialak jorratzeaz gain, egunero protagonista bat izango dute, eta kolaboratzaile zerrenda luzea.
Programa presentado por Maddalen Arzallus y Xabier Sukia. Además de tratar temas de nuestra actualidad más cercana, contarán con los protagonistas de la jornada y una larga lista de colaboradores.

19:45 - Eguraldia
Denentzat / TP
** Andoni Aizpuruk aurkeztuta
Gure lurraldeko eguraldiaren iragarpenarekin batera, meteorologiarekin eta aldaketa klimatikoarekin lotutako eduki interesgarriak biltzen ditu saioak.
Junto a la detallada previsión del tiempo de nuestro territorio, el programa ofrece contenidos de interés sobre la meteorología y el cambio climático.

20:00 - Gaur Egun
Denentzat / TP
** Andoni Aizpuruk aurkeztuta
Albistegia.
Informativo.

20:40 - Kirolak
Denentzat / TP
Kirol informazioa.
Información deportiva.

20:50 - KULT Agenda
"Maiatzaren 21eko kultur planak"
Denentzat / TP
Euskal Herriko agenda kulturala errepasatuko duen saio laburra.
Espacio breve que repasa la agenda cultural de Euskal Herria.

20:55 - Dragoi Bola
"Bidean Ezbehar Bat"
+12
Hainbat izaki maltzurrek boterea nahi dute eta dragoi bolak topatzearren edozein gauza egiteko gai dira. Horren aurrean, Gokuk dragoi bolen bila hasi beharko du unibertsoa salbatu ahal izateko. Tartean, gainera, benetan nor den jakingo du. Super Saiyan botereari esker, Goku eta Gohan prest daude berriz ere borrokarako.
Muchos seres malvados buscan las bolas de dragón para hacerse con el poder y están dispuestos a conseguirlas sin escrúpulos. Goku y sus amigos en cambio, buscan las bolas de dragón para salvar al universo del enemigo. Junto a sus amigos y su poder Super Saiyan, Goku y su hijo, Son Gohan, están preparados para competir contra cualquier ser malvado que quiera romper la paz mundial. A lo largo de las batallas además, Goku encontrará su verdadera identidad.

21:20 - EITB Kultura Atalak
"Natalia Albeniz, hausnarketarako ilustrazioak"
Denentzat / TP
Euskal Herriko sortzaileen lana erakusten duen eta kultur proiektu eta espazioen berri ematen duen saioa.
Programa cultural que muestras los trabajos, creaciones y proyectos de artistas y creadores vascos.

21:30 - Mihiluze
"139.atala"
Denentzat / TP
Antton Telleriak eta Ilaski Serranok aurkeztutako lehiaketa. Hizkuntzarekin jolastuz, zakua etxera eramaten saiatuko dira hiru bikote.
Concurso presentado por Antton Telleria e Ilaski Serrano. Jugando con el euskera, tres parejas compiten por llevarse el bote.

22:20 - Linbo
"Iker Galartza Eta Maruxak"
"Aner Peritz, Aissa Intxausti eta Hofe"
+18
Umorezko late night saioa, Aitziber Gradosek aurkeztuta. Umorez betetako elkarrizketak, kolaboratzaileen sekzio askotarikoak eta ondo pasatzeko prest dagoen publikoa uztartuko ditu.
Late night de humor presentado por Aitziber Grados. Combinará entrevistas llenas de humor, secciones variadas de colaboradores y colaboradoras, y contará con un público dispuesto a pasarlo bien.

00:20 - EITB Kultura
"Mutis, Zineb Sedira, Olaia Aguayo eta Gari Arambarri"
Denentzat / TP
Euskal Herriko sortzaileen lana erakusten duen eta kultur proiektu eta espazioen berri ematen duen saioa.
Programa cultural que muestras los trabajos, creaciones y proyectos de artistas y creadores vascos.

00:55 - Artefaktua
"Bertol Arrieta"
Denentzat / TP
Ilaski Serranok aurkeztutako literatura saioa.
Programa de literatura presentado por Ilaski Serrano.

01:30 - Joseba Arguiñano Sukalerrian
"Porru erreak teriyaki saltsarekin eta ahuntz-gazta sagar eta hirugihar granolarekin"
Denentzat / TP
Joseba Arguiñanok aurkeztutako sukaldaritza saioa.
Programa de cocina presentado por Joseba Arguiñano.

02:20 - Biba Zuek!
Denentzat / TP
Maddalen Arzallusek eta Xabier Sukiak aurkeztutako saioa. Gaurkotasuna eta gai sozialak jorratzeaz gain, egunero protagonista bat izango dute, eta kolaboratzaile zerrenda luzea.
Programa presentado por Maddalen Arzallus y Xabier Sukia. Además de tratar temas de nuestra actualidad más cercana, contarán con los protagonistas de la jornada y una larga lista de colaboradores.

04:00 - Wazemank 2.0
+7
Familia osoari zuzendutako saio umoretsua, arina eta freskoa. Anjel Alkainen taldeak sketch eta egoera dibertigarriak ekarriko ditu.
Programa de humor dirigido a toda la familia. Anjel Alkain y su cuadrilla nos traen sketch y situaciones divertidas.

05:15 - Mihiluze
"Mihiluze 64"
Denentzat / TP
Ilaski Serranok eta Antton Telleriak gidatutako lehiaketa.
Concurso presentado por Ilaski Serrano y Antton Telleria.

06:15 - Euskal Herritik
"Urdazuri"
"Joe amerikanua"
Denentzat / TP
Dokumental sorta hau osatzen duten atal ugarien bidez, Euskal Herria ardatz duten gai, pertsonaia, toki eta ohitura ugari aurkezten zaizkigu.
Serie documental a través de cuyos numerosos capítulos se ilustran, entre otros temas, personajes, lugares y tradiciones, teniendo todos ellos el mismo denominador común: el País de Vasco.
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