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06:55 - Biba zuek!
Denentzat / TP
Maddalen Arzallusek eta Xabier Sukiak aurkeztutako saioa. Gaurkotasuna eta gai sozialak jorratzeaz gain, egunero protagonista bat izango dute, eta kolaboratzaile zerrenda luzea.
Programa presentado por Maddalen Arzallus y Xabier Sukia. Además de tratar temas de nuestra actualidad más cercana, contarán con los protagonistas de la jornada y una larga lista de colaboradores.

08:50 - Abiapuntua
"Kontrolpean"
Denentzat / TP
Xabier Madariagak aurkeztutako esperientzien realitya. Atal bakoitzean, gai edo kontzeptu zehatz bati buruz arituko dira, eta saioko  6 gazte protagonistak, 3 bikotetan banatuta, errealitate hauetan murgilduko dira gaia gertutik bizitzeko.
Reality de experiencias presentado por Xabier Madariaga. En cada edición, el programa tratará sobre un tema o concepto concreto, de una manera original y diferente, y los 6 jóvenes protagonistas, divididos en 3 parejas, se sumergirán en 3 realidades diferentes para aprender y vivir de cerca el tema.

09:50 - TA BIHAR ZER?
"Euskara"
Denentzat / TP
Leire Palaciosek gidatutako saioa. Iragana eta oraina oinarri hartuta, etorkizuna irudikatzeko eta amesteko ere balioko duen elkarrizketa saioa.
Programa presentado por Leire Palacios. Con el pasado y el presente como base, este programa de entrevistas servirá para imaginar y soñar el futuro.

10:50 - Adinberri
"26.atala"
Denentzat / TP
Zahartze osasuntsu eta aktiboa bermatzeko helburua duen saioa, Iñigo Vicensek aurkeztuta.
Programa presentado por Iñigo Vicens, que tiene como objetivo garantizar un envejecimiento saludable y activo.

11:25 - Sukaldaria
"Oronoz- Mugairi"
Denentzat / TP
Euskal Herriko paraje ezberdinetan barrena murgilduko da Joseba Arguiñano bertako gastronomía eta herritarrak ezagutzeko asmoz.
Joseba Arguiñano nos invita a recorrer diferentes rincones de Euskal Herria para conocer a sus gentes y su gastronomía.

12:25 - Txoriene
"Arroza karbonara erara"
Denentzat / TP
Zigor Iturrietak eta Armintz Gorrotxategik gidatzen duten sukaldaritza saioak "Km0" filosofia hartzen du oinarri; hau da, bertan landuko dituzten jakiak gure itsasoan, abeltegietan, ortuetan... bildutakoak dira.
Programa gastronómico basado en la filosofía "km0"; todos los productos que se utilizan para elaborar las recetas son de nuestro entonro más cercano. Zigor Iturrieta y Armintz Gorrotxategi presentan el programa.

13:15 - Joseba Arguiñano Sukalerrian
"Kuiatxoa burratarekin eta mango eta ahabi moussea"
Denentzat / TP
Joseba Arguiñanok aurkeztutako sukaldaritza saioa.
Programa de cocina presentado por Joseba Arguiñano

14:00 - Gaur Egun
Denentzat / TP
[bookmark: _Hlk217386086]**Jonan Apaolazak aurkeztuta
Albistegia.
Informativo.

14:40 - Kirolak
Denentzat / TP
Kirol informazioa.
Información deportiva.

14:50 - Eguraldia
Denentzat / TP
**Andoni Aizpuruk aurkeztuta
Gure lurraldeko eguraldiaren iragarpenarekin batera, meteorologiarekin eta aldaketa klimatikoarekin lotutako eduki interesgarriak biltzen ditu saioak.
Junto a la detallada previsión del tiempo de nuestro territorio, el programa ofrece contenidos de interés sobre la meteorología y el cambio climático.

15:10 - Txirrindularitza: FRANTZIAKO TOURRA 2026
"Frantziako Tourreko 16.etapa; Evian Les Bains/Thonon Les Bains (26Km) "
Denentzat / TP
Kirol emanaldia.
Retransmisión deportiva.

18:00 - Biba zuek!
Denentzat / TP
Maddalen Arzallusek eta Xabier Sukiak aurkeztutako saioa. Gaurkotasuna eta gai sozialak jorratzeaz gain, egunero protagonista bat izango dute, eta kolaboratzaile zerrenda luzea.
Programa presentado por Maddalen Arzallus y Xabier Sukia. Además de tratar temas de nuestra actualidad más cercana, contarán con los protagonistas de la jornada y una larga lista de colaboradores.

19:45 - Eguraldia
Denentzat / TP
**Andoni Aizpuruk aurkeztuta
Gure lurraldeko eguraldiaren iragarpenarekin batera, meteorologiarekin eta aldaketa klimatikoarekin lotutako eduki interesgarriak biltzen ditu saioak.
Junto a la detallada previsión del tiempo de nuestro territorio, el programa ofrece contenidos de interés sobre la meteorología y el cambio climático.

20:00 - Gaur egun
Denentzat / TP
[bookmark: _Hlk208323542]**Nerea Reparazek aurkeztuta
Albistegia.
Informativo.

20:40 - Kirolak
Denentzat / TP
Kirol informazioa.
Información deportiva.

20:50 - Dragoi bola
"Indar Berezien Kapitaina"
+12
Hainbat izaki maltzurrek boterea nahi dute eta dragoi bolak topatzearren edozein gauza egiteko gai dira. Horren aurrean, Gokuk dragoi bolen bila hasi beharko du unibertsoa salbatu ahal izateko. Tartean, gainera, benetan nor den jakingo du. Super Saiyan botereari esker, Goku eta Gohan prest daude berriz ere borrokarako.
Muchos seres malvados buscan las bolas de dragón para hacerse con el poder y están dispuestos a conseguirlas sin escrúpulos. Goku y sus amigos en cambio, buscan las bolas de dragón para salvar al universo del enemigo. Junto a sus amigos y su poder Super Saiyan, Goku y su hijo, Son Gohan, están preparados para competir contra cualquier ser malvado que quiera romper la paz mundial. A lo largo de las batallas además, Goku encontrará su verdadera identidad.

21:15 - Artefaktua pasarteak
Denentzat / TP
Literatura saioa.
Programa de literatura.

21:20 - Erromerian
"Santa Isabel Erromeria (Zumarraga)"
Denentzat / TP
Erromeria berezietan goitik behera murgilduko gaituzte Agus Barandiaranek eta Anabel Arraizak, irudi ikusgarri, testigantza eta musika eta dantza emanaldiekin.
Agus Barandiaran y Anabel Arraiza nos sumergirán en romerías especiales con imágenes espectaculares, testimonios y actuaciones musicales y de danza.

22:15 - Intimitatean
"Zuriñe Hidalgo. Intimitatean"
"Ainhoa Etxebarria"
"ANABEL ARRAIZA"
+12
Nerea Aliasek hainbat emakumeri egindako elkarrizketa saioa.
Programa en el que Nerea Alias entrevista, en ambiente íntimo, a mujeres de diversos ámbitos.

23:20 - Bidean jarraituz
"Bidean Jarraituz (Bidean Jarraituz)"
Denentzat / TP
Bingen Mendizabal zinema musikagileak Bernardo Atxaga idazlearen "Atxaga: euskaldunen barne" dokumentalaren soinu-banda osatzeko enkargua jaso du.
Bingen Mendizabal, compositor de música de cine, recibe el encargo de componer la banda sonora de un documental centrado en la figura del escritor Bernardo Atxaga.

00:55 - Joseba Arguiñano Sukalerrian
"Kuiatxoa burratarekin eta mango eta ahabi moussea"
Denentzat / TP
Joseba Arguiñanok aurkeztutako sukaldaritza saioa.
Programa de cocina presentado por Joseba Arguiñano

01:40 - Biba zuek!
Denentzat / TP
Maddalen Arzallusek eta Xabier Sukiak aurkeztutako saioa. Gaurkotasuna eta gai sozialak jorratzeaz gain, egunero protagonista bat izango dute, eta kolaboratzaile zerrenda luzea.
Programa presentado por Maddalen Arzallus y Xabier Sukia. Además de tratar temas de nuestra actualidad más cercana, contarán con los protagonistas de la jornada y una larga lista de colaboradores.

03:20 - Wazemank
Denentzat / TP
Anjel Alkainek aurkeztutako umore saioa
---Espacio de humor presentado por Anjel Alkain

05:30 - Mihiluze
"Mihiluze 121"
Denentzat / TP
Ilaski Serranok eta Antton Telleriak gidatutako lehiaketa.
Concurso presentado por Ilaski Serrano y Antton Telleria.

06:20 - Euskal Herritik
"Noaingo borroka"
"Euskaldunak atlantikoan"
Denentzat / TP
Dokumental sorta hau osatzen duten atal ugarien bidez, Euskal Herria ardatz duten gai, pertsonaia, toki eta ohitura ugari aurkezten zaizkigu.
Serie documental a través de cuyos numerosos capítulos se ilustran, entre otros temas, personajes, lugares y tradiciones, teniendo todos ellos el mismo denominador común: el País de Vasco.
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