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06:40 - Chiloé
"Korea"
Denentzat / TP
Jokin Etcheverriaren eskutik, bidaiak eta beste kulturak jorratzen dituen saioa.
De la mano de Jokin Etcheverria, espacio que recoge viajes y otras culturas.

07:05 - Erromerian
"Itziarko Kopraixak"
Denentzat / TP
Erromeria berezietan goitik behera murgilduko gaituzte Agus Barandiaranek eta Anabel Arraizak, irudi ikusgarri, testigantza eta musika eta dantza emanaldiekin.
Agus Barandiaran y Anabel Arraiza nos sumergirán en romerías especiales con imágenes espectaculares, testimonios y actuaciones musicales y de danza.

08:05 - Biba Zuek! Zuen onena
Denentzat / TP
Maddalen Arzallusek eta Xabier Sukiak aurkeztutako saioaren unerik onenak.
Mejores momentos del programa presentado por Maddalen Arzallus y Xabier Sukia.

09:10 - Txikon Xtreme
"Iñigo Gabiria"
Denentzat / TP
Alex Txikon mendizalearen urratsak jarraitzen dituen abentura programa.
Programa de aventuras que sigue los pasos del montañero Alex Txikon.

10:05 - Auñamendietan
"Sarrioaren begirada"
"Laino zakarra auñamendian"
Sin clasificar
Mendiari eta kirolari buruzko serie dokumental honetan, Pirinioetako irudi ikusgarriak eskaintzeaz gain, mendian egin daitezkeen jarduerak aurkezten zaizkigu: eskalada, snowboard, eskia, mendiko bizikleta, mushing, etab. Pello Ruiz Cabestany dugu aurkezlea, eta bere ibilaldietan Juan Carlos Arrieta "Txingu", Eneko Pou eta Pello Aranbarri mendizaleak izango ditu lagun.
Serie documental sobre montaña y deporte que además de ofrecer espectaculares imágenes de los Pirineos muestra las diferentes actividades que se pueden llevar a cabo en el monte: escalada, snowboard, esquí, mountainbike, mushing, etc.  El presentador Pello Ruiz Cabestany esta acompañado en sus travesías por los alpinistas Juan Carlos Arrieta "Txingu", Eneko Pou y Pello Aranbarri.

10:50 - Adinberri
"47.atala"
Denentzat / TP
Zahartze osasuntsu eta aktiboa bermatzeko helburua duen saioa, Iñigo Vicensek aurkeztuta.
Programa presentado por Iñigo Vicens, que tiene como objetivo garantizar un envejecimiento saludable y activo.

11:30 - Tumatxak
"Ken 7 + Lin Ton Taun"
Denentzat / TP
Musikaren munduan ahaztura gupidagabea den arren, badaude gurpil zoro horretatik ateratzea lortzen duten musikari edo talde bakan batzuk. Zein da beren arrakastaren sekretua? Horixe da Zuhaitz Gurrutxagak gidatutako saio honetan aztertuko dutena.
Programa en el que Zuhaitz Gurrutxaga analiza la clave del éxito de cantantes y grupos vascos que sobreviven al implacable paso del tiempo y siguen siendo populares.

12:30 - Txoriene
"Solomo saltatua Peruko erara"
Denentzat / TP
Zigor Iturrietak eta Armintz Gorrotxategik gidatzen duten sukaldaritza saioak "Km0" filosofia hartzen du oinarri; hau da, bertan landuko dituzten jakiak gure itsasoan, abeltegietan, ortuetan... bildutakoak dira.
Programa gastronómico basado en la filosofía "km0"; todos los productos que se utilizan para elaborar las recetas son de nuestro entonro más cercano. Zigor Iturrieta y Armintz Gorrotxategi presentan el programa.

13:15 - Joseba Arguiñano Sukalerrian
"Katxopoa zezin Idiazanal gaztarekin, pistoa eta entsalada berdea"
Denentzat / TP
Joseba Arguiñanok aurkeztutako sukaldaritza saioa.
Programa de cocina presentado por Joseba Arguiñano

14:00 - Gaur Egun
Denentzat / TP
** Irati Errandoneak aurkeztuta
Albistegia.
Informativo.

14:35 - Kirolak
Denentzat / TP
Kirol informazioa.
Información deportiva.

14:50 - Eguraldia
Denentzat / TP
** Arnaitz Fernandezek aurkeztuta
Gure lurraldeko eguraldiaren iragarpenarekin batera, meteorologiarekin eta aldaketa klimatikoarekin lotutako eduki interesgarriak biltzen ditu saioak.
Junto a la detallada previsión del tiempo de nuestro territorio, el programa ofrece contenidos de interés sobre la meteorología y el cambio climático.

15:05 – Txirrindularitza: Alemaniako Tourra
"Prologoa: Bad Orb-Bad Orb"
Denentzat / TP
Kirol emanaldia
Retransmisión deportiva

17:05 - Zinema
"Eutsi!"
Zuzendaria: Alberto J. Gorritiberea
Aktoreak: Angel Alkain, Asier Hormaza, Oihana Maritorena, Kandido Uranga, Nagore Aranburu
Denentzat / TP
Kepa eta Martin haurtzaroko lagun minak dira, txirrindularitza zaleak. Berrogeina urte inguru dituzte eta lan egiten duten enpresa, Saldix Corp., bi urtez dabil gatazkan langileekin. Enpresa beste nonbaitera eramango duten zurrumurrua zabaldu denean, Martin aita izateko puntuan dago, eta krisialdi batean murgilduko dira. Bi lagunak ika-mika hasiko dira, Kepa langabeziak sorturiko egoerara egokitu baita.
Kepa y Martín, aficionados al ciclismo e inseparables amigos de la infancia, se acercan a los cuarenta cuando la empresa en la que trabajan, Saldix Corp., prolonga un conflicto con los trabajadores que dura ya dos años. Los rumores de una inminente deslocalización cuando Martín está a punto de ser padre sumergen a este en una crisis que le lleva a enfrentarse con Kepa, demasiado acomodado a la nueva situación.

18:30 - Euskal sukaldaritzaren ezinbestekoak
"Txangurrua donostiar erara"
"Porru-patatak"
Denentzat / TP
Javi Riveroren eskutik, euskal sukaldaritzako ezinbesteko 20 platerak ezagutuko ditugu, gure gastronomia munduko onenetakoa bihurtu duten platerak.
De la mano de Javi Rivero vamos a descubrir los 20 platos imprescindibles de la cocina vasca, platos que han hecho de nuestra gastronomía una de las mejores del mundo.

18:55 - Futbola
"Emakumezkoen Euskal Herria Kopa"
Denentzat / TP
Kirol emanaldia
Retransmisión deportiva

19:45 - Gaur Egun
Denentzat / TP
** Irati Errandoneak aurkeztuta
Albistegia.
Informativo.

20:00 - Futbola
"Emakumezkoen Euskal Herria Kopa"
Denentzat / TP
Kirol emanaldia
Retransmisión deportiva

21:00 - Eguraldia
Denentzat / TP
** Arnaitz Fernandezek aurkeztuta
Gure lurraldeko eguraldiaren iragarpenarekin batera, meteorologiarekin eta aldaketa klimatikoarekin lotutako eduki interesgarriak biltzen ditu saioak.
Junto a la detallada previsión del tiempo de nuestro territorio, el programa ofrece contenidos de interés sobre la meteorología y el cambio climático.

21:15 - Erromerian
"Itziarko Kopraixak"
Denentzat / TP
Erromeria berezietan goitik behera murgilduko gaituzte Agus Barandiaranek eta Anabel Arraizak, irudi ikusgarri, testigantza eta musika eta dantza emanaldiekin.
Agus Barandiaran y Anabel Arraiza nos sumergirán en romerías especiales con imágenes espectaculares, testimonios y actuaciones musicales y de danza.

22:15 - Urmuga
Denentzat / TP
Mendia, kultura, musika eta euskara uztartzen dituen jaialdia.
Festival que aúna montaña, cultura, música y euskera.

23:05 - Oholtzan
"Irurita Oholtzan"
Denentzat / TP
Baztan bailarako Irurita herrian grabatutako Tantak ikuskizunaren emanaldia. Iruritako eta inguruko herrietako kultur taldeak izango dira protagonista: abeslariak, dantzariak, erraldoiak eta gaiteroak, besteak beste. Lurra, haizea, sua eta ura¿ Naturako lau elementu hauetan oinarritutako ikuskizuna eskainiko dute.
El programa "Oholtzan" ofrece el espectáculo Tantak grabado en Irurita y que será protagonizado por varias agrupaciones culturales del valle del Baztán: cantantes, dantzaris, gigantes, gaiteros¿ Se basa en cuatro elementos de la naturaleza: tierra, viento, fuego y agua

00:10 - Joseba Arguiñano Sukalerrian
"Katxopoa zezin Idiazanal gaztarekin, pistoa eta entsalada berdea"
Denentzat / TP
Joseba Arguiñanok aurkeztutako sukaldaritza saioa.
Programa de cocina presentado por Joseba Arguiñano

01:00 - Wazemank onena
Denentzat / TP
Umorezko saioa.
Espacio de humor.

04:50 - Mihiluze
"Mihiluze 166"
Denentzat / TP
Ilaski Serranok eta Antton Telleriak gidatutako lehiaketa.
Concurso presentado por Ilaski Serrano y Antton Telleria.

05:40 - Euskal Herritik
Denentzat / TP
Dokumental sorta hau osatzen duten atal ugarien bidez, Euskal Herria ardatz duten gai, pertsonaia, toki eta ohitura ugari aurkezten zaizkigu.
Serie documental a través de cuyos numerosos capítulos se ilustran, entre otros temas, personajes, lugares y tradiciones, teniendo todos ellos el mismo denominador común: el País de Vasco.
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