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07:15 - Txoriene
"Arrain hanburgesak"
"Baserriko arrautza, garia, erretako piper zukua eta artoa"
"Sagargala"
"Odoloste quiche-a"
"Gurin opilak"
Denentzat / TP
Patrizia Vitellik eta Zigor Iturrietak gidatzen dute sukaldaritza saioak "Km0" filosofia hartzen du oinarri; hau da, bertan landuko dituzten jakiak gure itsasoan, abeltegietan, ortuetan... bildutakoak dira.
Programa gastronómico basado en la filosofía "km0"; todos los productos que se utilizan para elaborar las recetas son de nuestro entonro más cercano. Patrizia Vitelli y Zigor Iturrieta presentan el programa.

10:55 - Tribuaren Berbak
"Euskara gara Korrika"
Denentzat / TP
Euskarari eta hizkuntzei buruzko entretenimendu eta dibulgazio saioa, Kike Amonarrizek eta Izaro Arrutik aurkeztuta.
Programa divulgativo sobre el euskera y el universo de las lenguas, presentado por Kike Amonarriz e Izaro Arruti.

11:55  Traineruak, arrauna pasio
Denentzat / TP
Emakumezkoen bost talde, helburu bat lortzeko lehian: Kontxako Bandera astintzea. Sakrifizio, ahalegin eta itxaropen istorioak ezagutuko ditugu; eta, zeharka, euskal gizartean arrastoa utzi duen traineruen kirol zirraragarriaren jatorria eta mugarri nagusiak kontatuko dizkigu dokumental honek.
Documental. Cinco equipos femeninos luchan con pasión y determinación por un objetivo: ondear la prestigiosa Bandera de la Concha. Conoceremos sus historias de sacrificio, esfuerzo y esperanza; y, a través de esta travesía, la cinta también nos transporta a los orígenes y grandes hitos del emocionante deporte de las traineras, que ha dejado su huella en la sociedad vasca.

13:30 - Abenturaroa
Denentzat / TP
Abentura ardatz duten kirolen inguruko saioa: eskalada, piragua, arroila jaitsiera, urpekaritza...
Programa sobre deportes de aventura: escalada, piragua, descenso de cañones, buceo...

14:00 - Gaur Egun
Denentzat / TP
** Lierni Agirrezabalak aurkeztuta
Albistegia.
Informativo.

14:35 - Kirolak
Denentzat / TP
Kirol informazioa.
Información deportiva.

14:50 - Eguraldia
Denentzat / TP
** Xabier Casadok aurkeztuta
Gure lurraldeko eguraldiaren iragarpenarekin batera, meteorologiarekin eta aldaketa klimatikoarekin lotutako eduki interesgarriak biltzen ditu saioak.
Junto a la detallada previsión del tiempo de nuestro territorio, el programa ofrece contenidos de interés sobre la meteorología y el cambio climático.

15:05 - Zesta All Star
"Pauko Finalak "
Denentzat / TP
Kirol emanaldia
Retransmisión deportiva

17:10 - ETB Kantxa
"Caixabank B Seriea;Peña II-Gaskue/Amiano-Gabirondo; "
"Caixabank A Seriea; Ezkurdia-Albisu/Altuna III-Imaz; "
Denentzat / TP
Kirol emanaldia.
Retransmisión deportiva.

20:00 - Gaur Egun
Denentzat / TP
** Lierni Agirrezabalak aurkeztuta
Albistegia.
Informativo.

20:35 - Kirolak
Denentzat / TP
Kirol informazioa.
Información deportiva.

20:50 - Eguraldia
Denentzat / TP
** Xabier Casadok aurkeztuta
Gure lurraldeko eguraldiaren iragarpenarekin batera, meteorologiarekin eta aldaketa klimatikoarekin lotutako eduki interesgarriak biltzen ditu saioak.
Junto a la detallada previsión del tiempo de nuestro territorio, el programa ofrece contenidos de interés sobre la meteorología y el cambio climático.

21:00 - Oholtzan
"Sunbilla kantuan"
Denentzat / TP
Sunbillako herritarrek eta zenbait abesbatzetako lagunek euskal kanta ezagunak abestuko dituzte Jaione Olazabalen eta Juanpa Agirreren gidaritzapean, euren musikari taldearekin batera.
Vecinos de Sunbilla y varios coros interpretan canciones populares vascas, bajo la dirección de los cantantes Jaione Olazabal y Juanpa Agirre, y acompañados de su conjunto instrumental.

22:00 - Oholtzan onena
Denentzat / TP
Emanaldi berezia. `Oholtzan` saioan ikusitako emanaldi nabarmenenak biltzen dituen atal berezia.
Programa especial que recoge las actuaciones  más destacadas de `Oholtzan`.

22:50 - Oholtzan
"Mocedades sinfonikoa"
Denentzat / TP
Mocedades taldeak eta Irungo Musika Bandak elkarrekin eskainitako kontzertu berezia.
Concierto especial de la mano del grupo Mocedades y la Banda de Música de Irun.

00:10 - Herri txiki, Infernu handi
"Alegia"
"Senpere"
"Arruazu"
Denentzat / TP
Euskal Herriko herri txikiak bisitatuko dituzte Mikel Pagadik eta Miren Nogalesek, "Herri txiki, infernu handi" esaera zaharra hankaz gora jartzeko asmoz. Zenbait herritar elkarrizketatu ostean, izandako esperientziaria buruzko bakarrizketa egingo dute euren aurrean.
Mikel Pagadi y Miren Nogales recorren pequeñas localidades de Euskal Herria. Tras hablar con algunos de sus vecinos y vecinas, nos ofrecen sus particulares conclusiones a través de un monólogo.

03:55 - Wazemank 2.0
"2. atala"
"3. atala"
+7
Familia osoari zuzendutako saio umoretsua, arina eta freskoa. Anjel Alkainen taldeak sketch eta egoera dibertigarriak ekarriko ditu.
Programa de humor dirigido a toda la familia. Anjel Alkain y su cuadrilla nos traen sketch y situaciones divertidas.

04:55 - Mihiluze
"Mihiluze 27"
"Mihiluze 28"
Denentzat / TP
Antton Telleriak eta Ilaski Serranok aurkeztutako lehiaketa. Hizkuntzarekin jolastuz, hiru bikote egunero jokoan jartzen den zakua etxera eramaten saiatuko dira.
Concurso presentado por Antton Telleria e Ilaski Serrano. Jugando con el euskara, tres parejas compiten por llevarse el bote que a diario está en juego.

06:35 - Euskal Herritik
"Iturmendiko haritza"
Denentzat / TP
Dokumental sorta hau osatzen duten atal ugarien bidez, Euskal Herria ardatz duten gai, pertsonaia, toki eta ohitura ugari aurkezten zaizkigu.
Serie documental a través de cuyos numerosos capítulos se ilustran, entre otros temas, personajes, lugares y tradiciones, teniendo todos ellos el mismo denominador común: el País de Vasco.
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