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07:30 - Euskal sukaldaritzaren ezinbestekoak
"Marmitakoa"
Denentzat / TP
Javi Riveroren eskutik, euskal sukaldaritzako ezinbesteko 20 platerak ezagutuko ditugu, gure gastronomia munduko onenetakoa bihurtu duten platerak.
De la mano de Javi Rivero vamos a descubrir los 20 platos imprescindibles de la cocina vasca, platos que han hecho de nuestra gastronomía una de las mejores del mundo.

07:40 - Chiloé
"Cuba ekialdea: La Habana, Barakoa, Santiago,Molguin"
Denentzat / TP
Bidaiei buruzko erreportaia saila, Jokin Etcheverriak aurkeztuta.
Serie de reportajes sobre viajes presentada por Jokin Etcheverria.

08:15 - Bidegurutzean
"Belako, Sara Zozaya eta Amorante"
"Niña Coyote eta Chico Tornado, Cobra eta Kokein"
+7
Euskal musika eta musikariei buruzko saioa. Atal bakoitzean 3 gonbidatu izango dituzte.
El espacio tiene como protagonista principal el mundo de la música y con el objetivo de ser un punto de encuentro entre diferentes artistas de la música vasca.

10:10 - Chiloé, Lasterka Munduan
"JAPONIA, YAMAGUCHI eta Akiyoshidai-trail"
Denentzat / TP
Saio honetan Zigor Iturrieta korrikalaria mendi lasterketetan parte hartzen ikusiko dugu. Horrez gain, herrialde horretako hainbat leku bisitatuko ditu, eta bertako kultura eta sukaldaritza erakutsiko dizkigu.
Programa en el que Zigor Iturrieta, además de competir en pruebas de montaña, visitará varios lugares de la zona y nos mostrará su cultura y gastronomía.

11:10 - Adinberri
"14. atala"
Denentzat / TP
Zahartze osasuntsu eta aktiboa bermatzeko helburua duen saioa, Iñigo Vicensek aurkeztuta.
Programa presentado por Iñigo Vicens, que tiene como objetivo garantizar un envejecimiento saludable y activo.

11:45 - Txoriene
"Gisatu eta foie kaneloiak"
"Arto arepak, haragiz eta gaztaz beteak"
Denentzat / TP
Zigor Iturrietak eta Armintz Gorrotxategik gidatzen duten sukaldaritza saioak "Km0" filosofia hartzen du oinarri; hau da, bertan landuko dituzten jakiak gure itsasoan, abeltegietan, ortuetan... bildutakoak dira.
Programa gastronómico basado en la filosofía "km0"; todos los productos que se utilizan para elaborar las recetas son de nuestro entonro más cercano. Zigor Iturrieta y Armintz Gorrotxategi presentan el programa.

13:15 - Joseba Arguiñano Sukalerrian
"Tabulea eta marrubi hurrupakia"
Denentzat / TP
Beste behin, sukaldea kanpora aterako du Joseba Arguiñanok, eta uda girora egokitutako platerak prestatuko ditu.
Una vez más, Joseba Arguiñano sacará la cocina fuera, y preparará platos adaptados al ambiente veraniego.

14:00 - Gaur Egun
Denentzat / TP
** Jonan Apaolazak aurkeztuta
Albistegia.
Informativo.

14:35 - Kirolak
Denentzat / TP
Kirol informazioa.
Información deportiva.

14:50 - Eguraldia
Denentzat / TP
** Xabier Casadok aurkeztuta
Gure lurraldeko eguraldiaren iragarpenarekin batera, meteorologiarekin eta aldaketa klimatikoarekin lotutako eduki interesgarriak biltzen ditu saioak.
Junto a la detallada previsión del tiempo de nuestro territorio, el programa ofrece contenidos de interés sobre la meteorología y el cambio climático.

15:05 - Iparraldearen Orena
Denentzat / TP
Ipar Euskal Herrian izan diren albiste eta gertakari nagusienak biltzen dituen saioa.
Informativo que realiza la crónica de las noticias y los hechos más importantes acontecidos en Iparralde.

15:20 - Pintxo & Pote
"Bastida"
Denentzat / TP
Pintxo Potearen herririk eta hiririk garrantzitsuenetara eramango gaituzte astero Andoni Agirregomezkortak eta Asier Hormazak, bertako lagun eta pintxorik goxoenak ezagutzeko.
Andoni Agirregomezkorta y Asier Hormaza nos llevarán cada semana a visitar los pueblos y ciudades con mejor Pintxo Pote, para conocer de cerca el ambiente, la gente y los pinchos de cada lugar.

16:25 - EITB Kultura
"Yerma, Beire, Ibai Sarasua eta Katiuskak"
Denentzat / TP
Euskal Herriko sortzaileen lana erakutsi eta kultur proiektu eta espazioen berri ematen duen saioa.
Programa cultural que muestras los trabajos, creaciones y proyectos de artistas y creadores vascos.

16:55 - Euskal Zinema
"Hil kanpaiak"
Zuzendaria: Imanol Rayo
Aktoreak: Eneko Sagardoy, Itziar Ituño, Yon Gonzalez
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Garizmendi baserrian giza hezur batzuk agertzen dira. Zer egin ezean, Fermin eta Karmen senar-emazteek Nestor semeari deitzen diote eta honek, berriz, Ertzaintzari. Hauek heltzerakoan hezurrak desagertu dira. Segidan, hil kanpaiak joka hasten dira auzoko baselizan. Zantzu txarreko seinale honek, gertaera latzak ekarri ez ezik, familiaren eta ingurukoen garai bateko zauriak irekiko ditu, Nestorren anaia bikia zen Aitorren heriotza barne. Beti bezala orain, Karmenek Estanis bere koinatua erruduntzat jo eta Nestor bultzatuko du horri aurka egitera, ez badute beraiek haren hurrengo biktima izan nahi.
En el caserío Garizmendi aparecen varios huesos humanos. El matrimonio formado por Fermín y Karmen llama a su hijo Néstor y éste a la Ertzaintza. Al llegar, los huesos han desaparecido. A continuación, las campanas funerarias retumban en la ermita del barrio. Esta señal de mal presagio no sólo traerá terribles acontecimientos, sino que abrirá viejas de la familia y de sus allegados, incluida la muerte de Aitor, el hermano gemelo de Néstor.

18:25 - Floorren arauak
"Pribatutasuna"
"Alarma"
Denentzat / TP
Eskolan, etxean eta eguneroko kaosean bizirik irauteko arau baliagarriak asmatzen ditu Floor 10 urteko neskatoak.
Las divertidas y anárquicas aventuras de Floor, una niña de 10 años que inventa útiles reglas para navegar por el caos diario de la vida en la escuela y en casa.

18:45 - Biba Zuek! Zuen onena
Denentzat / TP
Maddalen Arzallusek eta Xabier Sukiak aurkeztutako saioaren unerik onenak.
Mejores momentos del programa presentado por Maddalen Arzallus y Xabier Sukia.

19:45 - Eguraldia
Denentzat / TP
** Xabier Casadok aurkeztuta
Gure lurraldeko eguraldiaren iragarpenarekin batera, meteorologiarekin eta aldaketa klimatikoarekin lotutako eduki interesgarriak biltzen ditu saioak.
Junto a la detallada previsión del tiempo de nuestro territorio, el programa ofrece contenidos de interés sobre la meteorología y el cambio climático.

20:00 - Gaur Egun
Denentzat / TP
** Xabier Usabiagak aurkeztuta
Albistegia.
Informativo.

20:35 - Kirolak
Denentzat / TP
Kirol informazioa.
Información deportiva.

20:50 - ETB Kantxa
"Caixabank B Seriea Finalerdiak"
"Caixabank A Seriea; Artola-Rezusta/Elordi-Mariezkurrena II"
Denentzat / TP
Kirol emanaldia.
Retransmisión deportiva.

23:25 - Martinez de Irujo. Bihotzaren iraultza
Denentzat / TP
Pilotari iraultzaile eta txapeldun ildoak oinarri hartuta, Juan Martinez de Irujoren ibilbidea errepasatuko du dokumentalak.
Documental que repasa el recorrido del pelotari Juan Martínez de Irujo desde sus facetas de pelotari revolucionario y campeón de pelota a mano.

00:30 - Joseba Arguiñano Sukalerrian
"Tabulea eta marrubi hurrupakia"
Denentzat / TP
Beste behin, sukaldea kanpora aterako du Joseba Arguiñanok, eta uda girora egokitutako platerak prestatuko ditu.
Una vez más, Joseba Arguiñano sacará la cocina fuera, y preparará platos adaptados al ambiente veraniego.

01:15 - Biba Zuek! Zuen onena
Denentzat / TP
Maddalen Arzallusek eta Xabier Sukiak aurkeztutako saioaren unerik onenak.
Mejores momentos del programa presentado por Maddalen Arzallus y Xabier Sukia.

02:15 - Wazemank
"12. atala"
"13. atala"
"14. atala"
"15. atala"
Denentzat / TP
Anjel Alkainek gidatutako umore tartea.
Espacio de humor presentado por Anjel Alkain.

04:50 - Mihiluze
"Mihiluze 38"
"Mihiluze 39"
Denentzat / TP
Antton Telleriak eta Ilaski Serranok aurkeztutako lehiaketa. Hizkuntzarekin jolastuz, hiru bikote egunero jokoan jartzen den zakua etxera eramaten saiatuko dira.
Concurso presentado por Antton Telleria e Ilaski Serrano. Jugando con el euskara, tres parejas compiten por llevarse el bote que a diario está en juego.

06:35 - Euskal Herritik
"Urte berria Nafarroan"
"Ioaldunak"
Denentzat / TP
Dokumental sorta hau osatzen duten ataletan, Euskal Herria ardatz harturik, hainbat gai, pertsonaia, toki eta ohitura aurkezten zaizkigu.
Serie documental a través de cuyos capítulos se ilustran, entre otros temas, personajes, lugares y tradiciones, teniendo todos ellos el mismo denominador común: el País de Vasco.
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