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07:50 - Todo el Mundo a la Mesa
"Amurrio"
TP
Aitana Ávila y Javi Sierra nos muestran una manera diferente de descubrir la gastronomía en Euskadi. Buscarán los orígenes de platos de toda la vida.

09:00 - Historias a Bocados
"Artziniega"
"Zestoa"
TP
El cocinero Hung Fai visitará en cada programa un pueblo, donde conocerá historias personales relacionadas con la gastronomía.

10:40 - Imprescindibles de la Cocina Vasca
"Bacalao ajoarriero"
TP
De la mano de Javi Rivero vamos a descubrir los 20 platos imprescindibles de la cocina vasca, platos que han hecho de nuestra gastronomía una de las mejores del mundo.

10:50 - A Bocados
"Raviolis de kokotxas"
"Pencas con buñuelos de acelga en salsa"
TP
Espacio culinario conducido por el cocinero Ander González y la nutricionista Gabriela Uriarte.

12:25 - EITB Kultura
"Sidari, Inurri Itsuak, Ane Mei Aspiazu y Gerezi Jauregi"
TP
Programa cultural que muestras los trabajos, creaciones y proyectos de artistas y creadores vascos.

12:55 - Euskal Herria Hegan
"BIZKAIA, entre el hierro y el mar"
TP
Serie documental que realiza un espectacular viaje para los sentidos que recorre Euskadi desde el aire, mostrando su esencia como nunca antes se ha visto.

13:55 - Atrápame si puedes finde
"Capítulo 73"
TP
Divertido concurso de preguntas y respuestas, de la mano de Patxi Alonso.

14:58 - Teleberri
TP
** Presentado por Saioa Martija
Informativo.

15:35 - Kirolak
TP
Información deportiva.

15:55 - Eguraldia
TP
** Presentado por Uxue Zalbidea
Junto a la detallada previsión del tiempo de nuestro territorio, el programa ofrece contenidos de interés sobre la meteorología y el cambio climático.

16:05 - A Bocados
"DÓLAR GASTROBAR"
"LA CANTINA DE NEGURI"
"AI ENE!"
TP
El cocinero Ander González y la nutricionista Gabriela Uriarte aportarán sus conocimientos sobre gastronomía, nutrición y salud alrededor de las recetas que se elaboren cada tarde.

16:15 - Píldoras Pintxo Pote
"Pintxo Pote Recetario Santutxu"
"Recetario Pintxo Pote Gasteiz Medieval"
TP
En Euskal Herria, la barra es sagrada y el pintxo una forma de vida. En este concurso, cuatro amantes de la cocina vasca se retan con su pintxo estrella. Javi Sierra recorrerá nuestras calles buscando el que mejor nos represente. Solo uno ganará los 2000 euros que están en juego.

16:30 - Erremontea
"Banakako Finala: Azpiroz-Barrenetxea IV "
TP
Retransmisión deportiva.

18:55 - Vascos por el Mundo
"Dublín"
"Viena"
TP
El programa reflejará las experiencias de vascos y vascas que viven fuera de Euskadi. Un equipo de reporteros viajará por las principales ciudades y países del mundo para mostrarnos, a través de sus testimonios, cómo viven en esos lugares y abrir una ventana al mundo a través de los ojos de quienes no olvidan sus raíces.

21:00 - Teleberri
TP
** Presentado por Saioa Martija
Informativo.

21:40 - Kirolak
TP
Información deportiva.

22:00 - Eguraldia
TP
** Presentado por Uxue Zalbidea
Junto a la detallada previsión del tiempo de nuestro territorio, el programa ofrece contenidos de interés sobre la meteorología y el cambio climático.

22:10 - Baskavigin. La matanza de los balleneros vascos
+12
Documental que relata uno de los sucesos más trágicos acaecidos en Islandia, el asesinato de 31 balleneros vascos en el año 1615.

23:20 - Arte al agua
"Los bacaladeros de Terranova"
Director: Olivier Van Der Zee
+7
Un retrato íntimo de los sueños y aspiraciones de los últimos pescadores que faenaron en Terranova, sus adversidades y sufrimientos. Una historia personal a través de la cual conoceremos lo que vivieron durante esos años excepcionales y como era la vida a bordo de estos barcos pesqueros para poco a poco ir descubriendo qué salió mal y porqué.

01:00 - El país en el que se podía matar vascos
"Capítulo 1"
"Capítulo 2"
TP
Serie de reportajes sobre el sobre el viaje de Ahikar Azcona a Islandia en busca de la historia de los balleneros vascos en el siglo XVI.

02:35 - Atrápame si puedes finde
"Capítulo 73"
TP
Divertido concurso de preguntas y respuestas, de la mano de Patxi Alonso.

03:25 - Historias a Bocados
"Murueta"
"Jokano"
"Mendiola (Abadiño)"
"Leizotz (Andoain)"
TP
Joseba Arguiñano recorre Euskal Herria y su gastronomía en busca de historias familiares, divertidas y peculiares.
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